Pirmā palīdzība asiņošanas gadījumā
Vizuālajā materiālā doti trīs videofragmenti, kā rīkoties asiņošanas gadījumā. Videofragmentiem ir divi varianti – ar titriem un bez titriem. Sākumā skolēni noskatās videofragmentus  bez titriem un aizpilda darba lapu. Pēc tam var noskatīties videofragmentus ar titriem un salīdzināt atbildes.
Atbildes
Ja cietušajam konstatēta smaga asiņošana, tad palīdzības sniedzējam jācenšas samazināt vai novērst šoku, samazināt vai novērst asiņošanu, samazināt infekcijas iespējamību, nodrošināt cietušā neatliekamu nogādāšanu slimnīcā. Ja nav pieejami vienreiz lietojamie cimdi, izmantojiet tīru polietilēna maisiņu. Palīdziet cietušajam atgulties. Ja iespējams, apguldiet viņu uz segas, lai pasargātu no aukstuma.
Paceliet ievainoto locekli augstāk par cietušā sirdi, lai mazinātu asiņu zudumus. 
Pārsēju piesaitējiet tik cieši, lai apturētu asiņošanu, bet netraucētu asinsriti.
Ja cietušajam ir asiņošana no deguna, tad palīdzības sniedzējam jācenšas apturēt asiņošanu un uzturēt brīvus elpceļus. Palūdziet cietušo apsēsties un noliekt galvu uz priekšu un elpot caur muti. Ja iespējams, uzlieciet aukstas kompreses uz deguna vai pieres.
Galvas traumas gadījumā, ja cietušais ir pie samaņas, palīdziet viņam atgulties. Apturiet asiņošanu, saspiežot brūci. Atcerieties par savu drošību un neaizskariet brūci ar kailām rokām. Rūpējieties, lai cietušais nomierinās un steidzami zvaniet neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestam, lai cietušo nogādātu slimnīcā.
Skolēna darba lapa
Noskaties video par pirmās palīdzības sniegšanu! Lasi tekstu un ieraksti atbilstošos vārdus!
Iespējamās atbildes: slimnīca, atgulties, sirds, mājas, spiediens, infekcija, aukstums, kails, asiņošana, asinsrite, elpošana, tīrs polietilēna maisiņš, elpceļi, nāsis, uz priekšu, nomierināties, ledusauksts, saspiest 
Ja cietušajam konstatēta smaga asiņošana, tad palīdzības sniedzējam jācenšas samazināt vai novērst šoku, samazināt vai novērst ..........................................., samazināt ............................ iespējamību, nodrošināt cietušā neatliekamu nogādāšanu ..................................... . Ja nav pieejami vienreiz lietojamie cimdi, izmantojiet ................................................... Palīdziet cietušajam atgulties. Ja iespējams, apguldiet viņu uz segas, lai pasargātu no ........................ .
Paceliet ievainoto locekli augstāk par cietušā ............................., lai mazinātu asiņu zudumus. 
Pārsēju piesaitējiet tik cieši, lai apturētu .................................., bet netraucētu ..................
Ja cietušajam ir asiņošana no deguna, tad palīdzības sniedzējam jācenšas apturēt asiņošanu un uzturēt brīvus ................ . Palūdziet cietušo apsēsties un noliekt galvu ................................... un elpot caur muti. Ja iespējams, uzlieciet ......................... kompreses uz deguna vai pieres.
Galvas traumas gadījumā, ja cietušais ir pie samaņas, palīdziet viņam .............................. . Apturiet asiņošanu, ............................................. brūci. Atcerieties par savu drošību un neaizskariet brūci ar ........................... rokām. Rūpējieties, lai cietušais ............................... un steidzami zvaniet neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestam, lai cietušo nogādātu slimnīcā.
