Skolēna darba lapa

Skeleta deformācijas
Noskaties video par ieradumiem, strādājot pie datora un aizpildi tabulu! Mugurkaula deformāciju raksturošanai izmanto doto attēlu!
	Datora lietošanas veids
	Mugurkaula deformāciju veids
	Citu ķermeņa daļu deformācijas

	Datora lietošana guļus


	
	

	Sēdēšana pie datora ar izliektu muguru

	
	

	Datora lietošana turot to klēpī

	
	

	Datora lietošana, sēžot uz grīdas


	
	

	Darbs pie pārāk zemu nolietota datora
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Uzraksti, kā pareizi jāsēž pie ar datoru, lai netiktu deformēts ķermeņa skelets!
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