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4. TEMATS ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA

Temata apraksts

Skolénam sasniedzamo rezultatu celvedis

Uzdevumu piemeéri

B_12 SP 04 Dopinga lieto3ana sporta Skoléna darba lapa
B_12 LD_04_PI Fitohormonu ietekme uz spraudenu apsaknoSanos Skoléna darba lapa
B_12 LD_04_P2 Redzes un rokas kustibu koordinacija Skoléna darba lapa

Lai atvéru dokumentu aktivgjiet saiti. Lai atgrieztos uz $o satura raditaju, lietojiet taustinu kombinaciju CTRL+Home.



ORGANISMU DARBIBAS REGULACLJA

TEMATA APRAKSTS

Organismu darbibas regulacija ir mehanisms, kas saskano organismu darbibu un
pielago to mainigiem vides apstakliem. Tematu apgustot, skoléni izprot regulacijas
pamatmehanismus un novérté regulacijas nozimi organismu izdzivosana.

Apgistot pamatskolas kursu, skoléni macijas izprast organismu neiralas un hu-
moralas regulacijas nozimi, izskaidrot nervu un endokrinas sistémas uzbtvi un
funkcijas.

Vidusskola, lai izprastu vielu, energijas un informacijas plismu dzivajas sisté-
mas, skoléni lieto jédzienus: sinapse, mediatori, adrenalins, insulins, glikagons, estro-
geni, androgeni, fitohormoni; ka ari raksturo organisma darbibas regulacijas veidus
(humorala, neirala).

Skoléni izskaidro dzivo sistému uzbuves atbilstibu funkcijam un dzives videi,
raksturojot nervu sistémas evolucionaras atskiribas (diftiza, ganglijveida, caurulvei-
da nervu sistéma) un sensoras sistémas evolucionaras atskiribas, izprot organismu
termoregulacijas mehanismu pamatprincipus.

Macoties analizét biologiskos objektus un procesus, skoléni péc shémam skaidro
nervu sistémas un endokrino dziedzeru darbibas mehanisma pamatprincipus (po-
zitiva un negativa atgriezeniska saite).

Laboratorijas darba skoléni, izvéloties drosas darba metodes, eksperimentali
parbauda fitohormonu ietekmi uz augu apsakno$anos, analizé datus un izdara se-
cinadjumus, nemot veéra iegtito datu ticamibu. Skoléni izprot fitohormonu izmanto-
$anas nozimi lauksaimnieciba, auglu uzglabasana, transportésana un tirdznieciba.
Pilnveido eksperimentalas prasmes nervu sistémas reflektoriskas darbibas un or-
ganisma regulacijas saistibas pétisanai, analizé iegiitos datus par redzes un rokas
kustibu koordinaciju.

Lai novértétu veseliga dzivesveida nozimi individa un sabiedribas attistiba, sko-
léni iegiist zinasanas, ka izvairities no situacijam, kas var radit nervu sistémas bo-

jajumus, noverté veseliga dzivesveida nozimi iekséjas sekrécijas dziedzeru darbibas
lidzsvara saglabasana. Apzinas hormonala piesarnojuma bistamibu apkartéja videé
un steroido vielu ietekmi uz cilvéka veselibu.



STANDARTA

PROGRAMMA

STUNDA

Raksturo un salidzina
dazadu organismu
uzbavi.

« lzprot nervu sistému
evolucionaras
atskiribas (diftza,
ganglijveida,
caurulveida nervu
sistéma).

- Arredzes un
dzirdes piemériem
izskaidro sensoros
sistému uzblves un
funkcionalo vienotibu,
to evolucionaras
atskiribas un
pielagotibu dzives
videi.

Uzdevumu risinasana.
VM. Smadzenes un
slimibas.

Analizé dzivibas
procesu
daudzveidibu,
saskatot to
vienojosas
likumsakaribas.

+ Izprot organismu
darbibas regulacijas
veidus (humorala,
neirala), to
funkcionalo nozimi.

« lzprot
termoregulacijas
mehanismu.

» Raksturo nervu un
sensoras sistémas
darbibu.

Problému risinasana.
SP. Organisma
darbibas
atgriezeniskas
kontroles mehanismes.

KD. Optometrists —
mdusdieniga profesija.

VM. Redze.

Analizé datus par dzivo
sistemu daudzveidibu, uzbuvi,
procesiem un likumsakaribam,
izvertéjot datu ticamibu.

+ Analizé informaciju par
endokrinas sistémas dziedzeru
un to hormonu darbibu.

+ lzskaidro péc shémam nervu
sistémas un endokrinas
sistémas dziedzeru darbibas
mehanisma pamatprincipus
(atgriezeniska saite) un
to nozimi homeostazes
nodrosinasana.

+ Analizé eksperimenta iegutos
datus, izdara secinajumus par
nervu sistémas refklektorisko
darbibu.

Jautajumi un atbildes.

SP. Organisma darbibas
atgriezeniskas kontroles
mehdnismes.

VM. Glikozes daudzuma regulacija
asinis.

KD. Cilveka organisma darbibas
reguldcija.

Laboratorijas darbs.
LD. Redzes un rokas kustibu
koordindcija.

Veic noverojumus,
mérijumus daba un
laboratorijas apstaklos,
lietojot laboratorijas
piederumus un ierices
individuali vai grupa,
saudzigi izturas pret
tiem un ievero drosibas
noteikumus.

+ Eksperimentali
parbauda izvirzito
hipotézi par
fitohormonu ietekmi
uz augu dzivibas
procesiem, analizé
datus un izdara
secinajumus, nemot
véra ieguto datu
ticamibu.

« Pilnveido
eksperimentalas
prasmes nervu
sistémas reflektoriskas
darbibas un organisma
regulacijas saistibas
pétisanai.

Laboratorijas darbs.
LD. Fitohormonu
ietekme uz spraudenu
apsaknosanos.

LD. Redzes un rokas
kustibu koordinacija.

Apzinas tehnologiju
attistibas biologija
ietekmi uz individa
dzives kvalitati.

« lIzprot fitohormonu
lietoSanas nozimi
lauksaimnieciba,
auglu uzglabasana,
transportésana un
tirdznieciba.

Laboratorijas darbs.
LD. Fitohormonu
ietekme uz spraudenu
apsaknosanos.

Apzinas tehnologiju attistibas
biologija ietekmi uz individa
dzives kvalitati.

« Pamato nervu un sensoro
sistému higiénas lomu
veselibas saglabasana.

- Novérte organismu darbibas
regulacijas traucéjumu sekas.

+ Apzinas hormonala
piesarnojuma bistamibu
apkartéja vidé un steroido
vielu ietekmi uz cilvéka
veselibu.

Diskusija.

UP. Dopinga lietosanas
aizliegumu étiskie un
mediciniskie apsverumi.

Darbs ar tekstu.

SP. Organisma darbibas
atgriezeniskas kontroles
mehadnisms.

VM. Smadzenes un slimibas.
Smadzenes un depresija.




Sasniedzamais
rezultats

Izprot organismu
darbibas regulacijas
veidus (humorala,
neirala), to funkcionalo
nozimi.

1. Karstuma un stresa situacija cilvéks pastiprinati
svist. Kadi organisma darbibas regulacijas veidi
minéti Saja piemeéra?

2. Atzimé ar ,+"visus patiesos apgalvojumus!
a) Humoralo regulaciju veic tikai hormoni.

b) Neirala regulacija vienmér notiek ar refleksa
loka palidzibu.

¢) Neirala regulacija parasti notiek péc
atgriezeniskas kontroles mehanisma principa.

d) Visi iekséjas sekrécijas dziedzeri ir iesaistiti
organisma humoralaja regulacija.

e) Autonoma nervu sistéma ir ciesak saistita ar
humoralo regulaciju neka somatiska nervu
sistéma.

Ziemassveétku brivdienas zéni iegadajas
pirotehnikas izstradajumus un
uzspridzinaja tos uz ietves. Atskanéja
skals troksnis. Kads virietis saka skali
bart zénus. Kada sieviete metas bégt.
Cita sieviete skali iekliedzas. Meitene
aizgaja projam, uz notikuma vietu pat
nepaskatidamas.

Izskaidro iespéjamos atskirigas cilvéku
uzvedibas célonus no neiralas regulacijas
viedokla!

L e

UZDEVUMU PIEMERI

1. Gimene vakarino. Pék3ni atskan durvju zvans un
ciemos ir ieradies Janas draugs, kurs |oti nepatik
vinas bralim Marim. Prognozé un pamato, kada
veida izpaudisies Janas un Mara organisma darbibas
neirala un humorala regulacija $aja situacija!

2. Lielais piektns uzbruk savam upurim, pikéjot no
liela augstuma lejup ar atrumu, kas var sasniegt
230 km/h. Putns spé€j ari ilgstosi vajat savu upuri, lai
to nokausétu. Gadsimtiem ilgi pieradinatus putnus
cilveks izmanto medibas. Izskaidro, kadi neiralas
un humoralas regulacijas mehanismi ir piekna
uzvedibas pamata! Izvérté, ka 3aja pieméra izpauzas
neiralas un humoralas regulacijas vienotiba!

Raksturo nervu un
sensoras sistémas
darbibu, lietojot
jédzienus: receptors,
jusanas neirons,
starpneirons, kustibu
neirons, sinapse,
efektors, somatiska
un autonoma nervu
sistéema.

Izpéti refleksa loka shému un ieraksti
nepieciesamos paskaidrojumus pie cipariem,
izmantojot dotos jédzienus!
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Jédzieni: receptors, efektors, jusanas neirons, kustibu

neirons, starpneirons, sinapse.

Papildini tekstu ar nepieciesamo
informaciju!

Somatiska nervu sistéma inervé
....................... , hodrosinot kermena

kustibas. Pa .....ccovecemeeenecenecenees ta
parraida no manu organiem uztvertos
kairin@jumus Uz ......cccoeeeveceece vai

Autonoma nervu sistéma inervé .............
.Tai ir divas

dalas - un
...... dala. Tas at3kiras ar iedarbibas veidu

organismu darbibai, bet ......coeneeenecenees
nervu sistéma -

Ekspedicijas dalibniekam saka sapét zobs. Lai novérstu
sapes, vins lietoja divas pretsapju tabletes diena. Ta tas
turpinajas veselu ménesi.

a) Izskaidro, ka zalu lieto3ana 3aja gadijuma ietekmé
reflektorisko darbibul!

b) Prognozé zalu ilgstosas lietoanas iespéjamas sekas!




ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA

Sasniedzamais
rezultats

BIOLOGIJA 12. klase

Izprot nervu
sistému
evolucionaras
atskiribas (difaza,
ganglijveida,
caurulveida nervu
sistéma).

Kada veida nervu sistémas (difuza, ganglijveida,
caurulveida) ir attélos redzamajiem dzivniekiem?

A. B. C

Izskaidro, ar ko ganglijveida nervu
sistéma atskiras no diftzas nervu
sistémas!

Students ir izvirzijis hipotézi, ka augstak attistitiem
mugurkaulniekiem visas galvas smadzenu dalas ir labak
attistitas neka zemak attistitiem mugurkaulniekiem.

Pamato vai noliedz $o hipotézi!

Analizé
informaciju
par endokrinas
sistemas
dziedzeru un
to hormonu
(gonadotropo,
somatotropo
hormonu,
adrenalina,
insulina,
glikagona,
jodu saturoso
hormonu un
dzimumhormonu)
darbibu.

Sameklé un daudzpunktes ietas ieraksti burtus, ar
kuriem atzimétas dotajiem endokrinajiem dziedzeriem
atbilstosas funkcijas!

Virsnieres (serde) ... a) Requlé citu dziedzeru

darbibu.

Vairogdziedzeris ... b) Razo adrenalinu.

Hipofize ... ¢) Regulé kalcija limeni

asinis.
Aizkrates dziedzeris ...  d) Veicina imGnaktivitati.

e) Veicina
dzimumnobriesanu.

Epitélijkermensi ...

f) letekmé vielmainu.

Nomala ciemata augstu kalnos

taristi IGdza vietejiem iedzivotajiem
padzerties udeni. Vini ievéroja, ka
vairums 3o cilvéku ir neliela auguma,
ar krunkainam sejam. Uz taristu
jautajumiem vini atbildéja gausi,

ka arf uzdeva viniem nelogiskus
pretjautajumus. Panemot dzerama
Gdens paraugu, tika konstateéts, ka taja
trukst kada svariga kimiska elementa.
Kads varétu bat kalna ciemata cilvéku
neparasta izskata un ricibas iemesls?
Atbildi pamato!

Ginesa rekordu gramata ierakstits, ka Roberta Vladlova
auguma garums sasniedzis 272 cm. Batiski dzivibas
procesu traucéjumi organisma bija $i cilvéka naves iemesls
22 gadu vecuma. Izskaidro iesp&jamos organisma darbibas
regulacijas traucéjumus 3aja gadijuma un to sekas!

Izskaidro péc
shémam nervu
sistémas un
endokrinas
sistemas dziedzeru
darbibas
mehanisma
pamatprincipus
(atgriezeniska
saite) un to nozimi
homeostazes
nodrosinasana.

Ka notiek glikozes daudzuma regulacija cilveka asinis?
Nosauc dziedzerus un hormonus, kas to veic!

Glikoze ————— >  Glikogéns
asinis - aknas, muskulos

Attélo grafiski aizkunga dziedzera
hormonu insulina un glikagona
izdalisanos péc maltites, kas bagatigi
satur oglhidratus!

Izpéti kortizola koncentracijas mainu diennakts cikla

(B_12_UP_04_P)!
Prognozé, kas notiks, ja plkst.

17 00 maksligi paaugstinas kortizola koncentraciju asinis!

Hormonu koncentracija
(nosacitas vienibas)

Laiks (min)
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Sasniedzamais

rezultats

Izprot
termoregulacijas
mehanismu
(siltumrade,
siltumatdeve).

1. Kuriem tris nosauktajiem dzivniekiem ir vienads
termoregulacijas mehanisms?

a) Lauku pele, majas kakis, majas strazds.
b) Parasta odze, ausaina puce, baltais starkis.
¢) Nilas krokodils, strauta forele, pelékais ronis.

d) Brunais lacis, lielais naktssiksparnis,
baltkratainais ezis.

2. Ka augi pielagojas temperatiras parmainam
daba?

Daudziem ziditajiem aukstuma adas apmatojums
saslienas stavus. Izskaidro So paradibu no termoregulacijas
viedokla!

ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA

A ARAee

1. Dazi zinatnieki iesaka dzivniekus dalit
eksotermiskajos un endotermiskajos
dzivniekos, nevis dzivniekos ar pastavigu
un nepastavigu kermena temperaturu.
Argumenté, kur$ no Siem iedalijumiem,
tavuprat, Skiet piemérotaks!

2. lzvérte augu un dzivnieku
termoregulacijas mehanismus péc:
anatomiska, morfologiska un fiziologiska
kritérija!

Ar redzes un
dzirdes piemériem
izskaidro sensoro
sistemu uzbives
un funkcionalo
vienotibu, to
evolucionaras
atskiribas un
pielagotibu dzives
videi.

Noradi, kada veida acis ir katram nosauktajam
dzivniekam, ierakstot tuksajas vietas atbilstosos
burtus!

a) Balta planarija (plakantarps) ...

b) Milzu astonkajis ...

¢) Ausaina aurélija (medaza) ...

d) Istabas musa. ...

e) Majas kaza ...

Acu veidi:

K — kausveida, ar pigmentsinam;

P — puslveida acs ar caurspidigu radzeni;

S - salikta acs, kas sastav no daudzam actinam;

L - lodveida acs ar lecu, ziliti un stiklveida kermeni.

1. Piektni dazadas sikas apkartéjas vides detalas at3kir
vismaz Cetras reizes labak neka cilvéks, tapéc pamana
medijumu |oti liela attaluma, savukart kurmiji at3kir tikai
gaismu no tumsas. Izskaidro, kadas acs anatomiskas un
fiziologiskas ipatnibas ir nosaukto atskiribu pamata!

2. Delfinam un siksparnim evolUcijas gaita ir radusies Tpasi
pielagojumi. Tie raida un uztver ultraskanas. Kas dzirdes
analizatora uzbaveé un darbiba tiem varétu bat atskirigs
no citiem ziditajiem?

—

. Parazitiem biezi vien vairaki manu
organi ir vajak attistiti neka radniecigiem
brivi dzivojosiem organismiem, tomér
dazkart kads manu organs tiem ir Tpasi
labi attistits. Pamato manu organu
zuduma vai 1pasi labas attistibas
adaptivo nozimi, nosaucot konkrétus
piemérus!

2. Cilvekam evolucijas procesa dzirdes
analizators zaudéjis spéju uztvert
infraskanas un ultraskanas. Argumentg,
kadas prieksrocibas un trikumi tam ir
cilvéka dzive!




Sasniedzamais

rezultats

ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA BIOLOGIJA 12. klase

Pamato nervu
un sensoro
sistému higiénas
lomu veselibas
saglabasana.

1. Kada veida atputa péc darba ir nepieciesama

a) datorspecialistam; b) akmenkalim;

) skolotajam? Kade| ?

2. Kas cilvéka acs uzbivé un darbiba ir
mainijies, un kas to ir veicinajis, ja vins ir
kluvis:

a) tuvredzigs;

b) talredzigs;

¢) vienlaikus gan tuvredzigs, gan talredzigs?

Palidzi izstradat projektu macibu darba
staritim, kuru ieceréts izveidot atseviska
istaba! Noradi un pamato, kadi noteikumi
janem véra, lai, pildot rakstveida majas
darbus, butu ievéroti higiénas noteikumi
veselibas saglabasanai!

Zéns |oti karsta diena izpeldéjas upé, kura ietek auksts
Gdens. Vins saslima ar meningitu (galvas smadzenu apvalka
iekaisumu).

Izskaidro iespéjamos slimibas célonus un izstrada
ieteikumus, lai izvairitos no saslim3anas ar meningitu!

Noverte Nosauc cilveka divu sensoro sistemu Pastav reti sastopamas iedzimstosas slimibas, | Pec galvas traumas slimnica ir divi pacienti ar sidzibam par
organismu sastavdalas un izplatitakos 3o sistému darbibas | kuru rezultata ada nav vai nu sviedru redzes traucéjumiem. Viens no viniem neredz pilnigi neko,
darbibas traucéjumu sekas! dziedzeru, vai sapju receptoru. Kapéc tas ir bet otrs redz dubultattélu.

regulacijas bistami? Atbildi pamato! Argumenté, kadi varétu bat iespéjamie redzes traucéjumu
traucejumu céloni! Izspried, vai kadam no Siem pacientiem pastav
sekas. iespéja atgut redzi!

Apzinas Kur$ no nosauktajiem ir hormonalais Jauna sieviete aiznémas no draudzenes Olimpisko spélu vesturé pirmo reizi dopinga kontroli veica
hormonala piesarnojums? hormonalas kontracepcijas tabletes. Vinai 1968. gada. Gan pirms, gan péc 3a gada ir bijusi sportistu
piesarnojuma péc to lietosanas bija slikta dasa un ar laiku naves gadijumi dazadu vielu lietoSanas dél. Masdienas
bistamibu a) Augsta nitratu koncentracija galvinkapostos. | ievérojami palielindjas kermena masa. Kads aizvien pieaug aizliegto vielu klasts.

apkartéja vide varétu bat veselibas traucéjumu célonis? Izverte, tavuprat, nozimigakos dopinga lietosanas

un steroido b) Liela aug3anas stimulatora koncentracija Izvérté abu sieviesu ricibu! aizlieguma étiskos un mediciniskos apsvérumus!

vielu ietekmi uz
cilvéka veselibu.

lasu ikros.

¢) Fosforu saturosu savienojumu klatbatne
velas mazgajama lidzeklr.

d) Proteinus saturosi uztura bagatinataji.
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Sasniedzamais

rezultats
Izprot fitohormonu Atbildi uz jautajumiem! 1. Augli tirdznieciba nonak atbilstosi Séklas nav atrodamas vairuma bananu un dala vinogu. Bananus bez
izmantosanas pircéju pieprasijumam. Auglus novac séklam iegust, pavairojot vegetativi bezséklu augus, bet, lai iegUtu
nozimi a) Kas ir fitohormoni? un transporté zalus. Ka panakt, lai vinogas bez séklam, augus ziedésanas laika apstrada ar fitohormoniem.
lauksaimnieciba, veikalu plauktos tie btu gatavi? Izvérté, kadas ir prieksrocibas un trikumi abu veidu bezséklu auglu
auglu uzglabasana, | b)Ka izpauzas fitohormonu iegGsanas gadijuma!l

— transportésana un darbiba? 2. Darznieciba skujkoku spraudenu
tirdznieciba. apsaknosanai izmanto fitohormonu

preparatus. Kados gadijumos
lauksaimnieciba vél varétu izmantot
fitohormonu preparatus? Atbildi

pamato!




STUNDAS PIEMERS

ORGANISMA DARBIBAS ATGRIEZENISKAS KONTROLES MEHANISMS

Merkis
Pilnveidot izpratni par organisma darbibas atgriezeniskas kontroles mehanismu,
analizéjot informaciju par iekséjas sekrécijas dziedzeru veidoto hormonu darbibu.

Skolénam sasniedzamais rezultats
o Péc shémam analizé endokrino dziedzeru un organu mijiedarbibu, izskaidro-
jot atgriezeniskas kontroles mehanismu.
« Izprot veseliga dzivesveida nozimi iekséjas sekrécijas dziedzeru darbibas lidz-
svara saglabasana un $a lidzsvara izjauksanas sekas.

NepiecieSamie resursi
« Vizualais materials ,Glikozes daudzuma regulacija asinis"(B_12_SP_04_VM).
o Izdales materials ,Dopinga lietosana sporta” (B_12_SP_04_P).
» Kodoskops.

Stundas gaita

Macibu metodes
Problému risinasana, jautajumi un atbildes, darbs ar tekstu.

Macibu organizacijas formas
Frontals darbs, individuals darbs.

Vértésana
Skoléni veic pasnovértéjumu, salidzinot savas atbildes ar pareizajam atbildém iz-
pildito darba lapu nolasisanas laika.

Skolotaja pasnovértéjums

Analizgjot stundu, skolotajs izvérté, vai stundas mérkis ir sasniegts, vai stunda
izmantotas metodes bija optimalas stundas mérka sasnieg$anai, kas izdevas un kam
turpmak butu japievérs uzmaniba, planojot macibu procesu.

Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Problému risinasana (5 minates)

Izstasta skoléniem ikdienisku situaciju:,Sieviete no rita ir gludinajusi apgérbu. Nonakot darba,
vina atceras, ka nav izslégusi gludekli. Neatliekamu darbu dé| tada| doties majas vina nevar.
Sieviete nervozeé un, lai nomierinatos, apéd tafeliti Sokolades, kas ir bagatigs glikozes avots.”
Turpina stastijumu:,Kad péc divam stundam sieviete atgriezas majas, nekas slikts nav noticis”
Jauta:, Kapéec maja nav izcélies ugunsgréks?”

Secina, ka organisma darbibas regulacija notiek péc lidziga principa.

Vai sievietei bija pamats uztraukties?”

Atbild:,Masdienas gludeklim ir termorelejs, kas to izslédz, ja gludeklis ir sasilis lidz
noteiktai temperatdrai, un ieslédz, kad tas ir nedaudz atdzisis".

,Ja, uztraukumam bija pamats, termorelejs varéja sabojaties.”

Jautajumi un atbildes (15 minates)

Paskaidro, ka zinama méra organisma darbibas regulacijas princips ir lidzigs gludekla
darbibas regulacijai.

Demonstré kodoskopa materialu (B_12_SP_04_VM) un aicina atceréties, ka tiek reguléta
glikozes koncentracija asinis.

Jauta, kur cilvéka organisma uzkrajas rezerves cukurs, ka to sauc.

Stasta, ka glikozes daudzumu regulé aizkunga dziedzera hormons insulins.

Atbild, ka rezerves cukurs uzkrajas aknas un muskulos, to sauc par glikogénu.




Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Stasta, ka normala glikozes koncentracija asinis ir 3,3-5,5 mmol/I. Kad glikozes
koncentracija sasniedz maksimalo limeni, sak izdalities aizkunga dziedzera insulins un
lieko glikozi parvérs rezerves glikogéna. Ja koncentracija sasniedz minimumu, glikogéns
no jauna parvérsas glikozeé.

Jauta: Kapéc sieviete darba éda Sokoladi?”

Jauta:,Kads hormons izdalas stresa situacija?”

Atbild, ka Sokolade ir bagats glikozes avots. Tas é3ana palidz mazinat stresu, jo stresa
situacija organisma palielinas glikozes pateérins.

Paskaidro, ka stresa situacija izdalas adrenalins, kas ari veicina glikozes veido$anos no
glikogéna.

Jauta: ,Kapéc organismam ir nepiecieSama noteikta glikozes koncentracija asinis?”
Paskaidro, ka organisms ari bado3anas gadijuma 3adu glikozes limeni cen3as saglabat.
Jauta: Kapéc pilna asinsanalize javeic ,tuksa dusa”?”

Jauta: "Kuras baribas vielas organisms bado3anas gadijuma téré pédéjas?”

Skaidro, ka virsnieru hormoni glikokortikoidi badosanas gadijuma veicina glikozes
veidosanos no olbaltumvielam.

Paskaidro, ka glikozes daudzums organisma tiek reguléts péc atgriezeniskas kontroles
mehanisma. Arkartas situacijas (stress, bads) ieslédzas papildu regulacijas mehanismi.
Skaidrojot atgriezeniskas kontroles mehanismu, demonstré kodoskopa materialu.

Atbild, ka glikoze ir galvenais SUnas enerdijas avots. Glikozes disimilacijas beigu posma
mitohondrijos iek33Unu elpo3anas rezultata veidojas ATP.

Atbild, ka péc ésanas glikozes limenis islaicigi paaugstinas virs normas.
Badosanas gadijuma organisms pédéjas téré olbaltumvielas.

Jauta:,Kas notiek, ja organisma glikozes regulacijas mehanisms ir bojats?”

Jauta:,Kadi faktori veicina cukura diabéta attistibu?”
Paskaidro, ka dazadu faktoru ietekmé regulacijas mehanisms var bt traucéts.

Paskaidro, ka cilvéks saslimst ar cukura diabétu. Vinam nepiecieSams organisma ievadit
insulinu. So gadijumu var salidzinat ar gludekli, kam relejs ir sabojajies. Sads gludeklis
péc sakarsanas jaatvieno no elektribas tikla, bet cukura diabéta slimniekam jasanem
insulins, lai maksligi panaktu normu.

Atbild, ka iedzimtiba un dzivesveids, pieméram, parmériga saldumu lietosana, kas izraisa
aizkunga dziedzera patologiju.

Darbs ar tekstu (10 minates)

Izdala skoléna darba lapu,Dopinga lieto$ana sporta” (B_12_SP_04_P).
Aicina izlasit teksta fragmentu un novértét dopinga lietosanas ietekmi uz organisma
darbibas regulaciju, atbildot uz jautajumiem darba lapa.

Lasa tekstu.
Atbild uz jautajumiem, aizpildot darba lapu.

Aicina kopigi parrunat atbildes par dopinga lietosanas ietekmi uz organisma darbibas
mehanismu. Ja nepieciesams, labo un komenteé skolénu atbildes.

Ladz kadu skolénu secinat, kapéc dopinga lietosana ir kaitiga un bistama.

Ladz nosaukt vél kadus piemérus, kad cilvéks pats apzinati iejaucas organisma
regulacijas mehanismos.

Lasa atbildes uz jautajumiem darba lapa. Salidzina savas atbildes ar citu skolénu
atbildem un skolotaja skaidrojumu.

Atbild, ka dopinga lieto3ana izraisa nevélamas izmainas regulacijas mehanismos un var
beigties ar navi.
Pieméram: atkariba no kafijas, nikotina, alkohola; hormonala kontracepcija.

Apkopojot stundas gaita skaidroto atgriezeniskas kontroles mehanismu, aicina skolénus
akcentét 31 kontroles mehanisma darbibas principus.
Ja skoléenu skaidrojums ir nepilnigs, papildina un precizé to.

Paskaidro, ka atgriezeniskas kontroles mehanisms ir organisma lielumu uzturésana
normas robezas ar hormonu un nervu sistémas starpniecibu. Palielinoties vai
samazinoties noteiktiem iekséjas vides lielumiem, iedarbojas regulacijas mehanisms.

Jauta, ko organisma nodrosina regulacijas mehanismi.

Atbild, ka regulacija nodrosina homeostazi - iek$éjas vides relativu nemainibu, kas ir
svarigi organisma dzivibas uzturésanai.
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Vards uzvards klase datums

DOPINGA LIETOSANA SPORTA

Gadsimtiem ilgi sportisti savu dzivi veltl treniniem, lai panaktu visaukstakos sportiskos sasniegumus. Tomér dala
meklé vieglakos celus, lai izcinitu uzvaru.

Jau 3. gadsimta pirms musu éras grieku sportisti antikajas Olimpiskajas spélés lietoja stimulatorus. 1896. gada
registréts pirmais naves gadijums, kad sportists ir aizgajis boja, pardozéjot kadas zales. 20. gadsimta sakuma sportisti
biezi izmantoja strihnina un alkohola maisijumu, lai giitu panakumus, bet piecdesmitajos un sesdesmitajos gados
populara kluva amfetamina lieto$ana. Sesdesmitajos gados sporta ienaca androgénie steroidi. 1967. gada tika izvei-
dota Starptautiskas olimpiskas komitejas (SOK) Medicinas komisija cinai pret dopingu sporta. Strauji paplasinajas
aizliegto vielu saraksts, tomér ari lietoto vielu klasts strauji pieauga. 1989. gada EP dalibvalstis apstiprinaja Antido-
pinga konvenciju.

Aizliegto vielu saraksta ir stimulatori, narkotiskie pretsapju lidzekli, kanabinoidi, androgénie anaboliskie steroidi,
diurétiskas vielas, peptidu hormoni un to analogi, glikokortikosteroidi, alkohols un beta-blokatori.

Stimulatori, pieméram, amfetamins, kokains un efedrins, izraisa centralas nervu sistémas uzbudinamibas
paaugstinasanos, vielmainas pastiprinasanos. Stimulatori, ipasi - amfetamins — vairakkart izraisijusi sportistu navi,
jo tie paaugstina kermena temperatiiru, apgritina kermena atdzisanu, traucé sirds un citu dzivibai svarigu organu
darbibu.

Narkotiskie pretsapju lidzekli ir morfins un ta kimiskie analogi. Sporta tos médz lietot, lai mazinatu, pieméram,
sapes traumu gadijuma, bet tie rada risku iegut vél nopietnakas traumas.

Kanabinoidi ir no Indijas kanepes iegutas vielas, ko sportisti dazkart izmanto, lai atslabinatos pirms sacensibam.
Tie paatrina sirdsdarbibu un asinsriti, traucé koncentréties, rada islaicigu atminas zudumu un dzimumsanu attisti-
bas traucéjumus.

Androgenie anaboliskie steroidi ir viriska dzimumhormona testosterona atvasinajumi. Sportisti tos dazkart
lieto lielas devas, lai palielinatu muskulu masu un spéku. Tie rada smagus vielmainas traucéjumus, virie$iem — im-
potenci, sievietém — menstruala cikla traucéjumus, palielina audzéju rasanas risku.

Diurétiskas vielas pastiprina urina veidosanos un izvadisanu. Sportisti tas dazkart izmanto, lai panaktu svara zu-
dumu. Citi tos lieto, lai samazinatu aizliegto vielu koncentraciju urina. Organisms dehidratéjas, samazinas cirkuléjo-
$0 asinu daudzums, var rasties muskulu krampyji, sirdsdarbibas un nieru darbibas traucéjumi un pat iestaties nave.

Peptidu hormoni un to analogi ir dazadi. Viens no dazkart sportistu izmantotajiem hormoniem ir insulins, lai
iegttu papildu energiju. Insulins veicina glikozes noklti$anu $tnas, ka ari parvérsanos glikogéna aknas un muskulos.
Insulina lietosana var izraisit galvassapes, trici, svisanu, sirdsklauves, hipoglikémisko komu, krampjus un bezsamanu
(soku).

Glikokortikosteroidi ir dabiskas vai sintétiskas vielas, kas lidzigas virsnieru garozas izdalitajiem hormoniem. Tie
nomac iekaisumu, sapes, rada eiforiju. To lieto$ana paaugstina asinsspiedienu, var veicinat cukura diabéta rasanos,
osteoporozes attistibu.

Alkohols palielina sportistu pasparliecinatibu, spéju atslabinaties, bet var izraisit kustibu koordinacijas traucéju-
mus, agresivitati.

Beta-blokatori ir medikamenti, ko izmanto sirds slimibu arstésanai. Tos dazkart izmanto, pieméram, loka §avéji,
lai mazinatu sirdsdarbibas frekvenci, roku trici. Var pazeminaties asinsspiediens, rasties sirds vajums, bezmiegs,
impotence.
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Jautajumi
1. Kadas vielas sauc par dopingu?

2. Kada veida dopings var ietekmé organisma darbibas regulacijas mehanismu?

3. Kuras no sporta aizliegtajam vielam var saukt par atkaribas vielam? Kapéc?

4. Kapéc insulina ka dopinga izmantosana izjauc organisma pasregulaciju?
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Vards uzvards klase datums

FITOHORMONU IETEKME UZ SPRAUDENU APSAKNOSANOS

Situacijas apraksts

Viens no biezak izmantotajiem kraSnumaugu pavairosanas veidiem ir pavairosana ar spraudeniem. Augiem Stnu
dalisanos un augsanu, saknu veidosanos, stumbru stiep$anos, ziedu un auglu veidosanos un citu procesus regulé
fitohormoni. Lai stimulétu saknu izveidosanos, stumbra spraudenim nepiecieSami fitohormoni - galvenokart,
auksins noteikta koncentracija. Konstatéts, ka sistematiski at$kirigam augu grupam ir atskirigas fitohormonu
koncentracijas. Preparatus, kas satur auksina un citu fitohormonu maisijumu noteikta kombinacija, iespéjams
iegadaties darzkopibas veikalos.

Petama probléma

Hipotéze

Lielumi
Neatkarigais
Atkarigie
Fiksetie

Darba piederumi, vielas
Fitohormonu maisijums (pieméram, “PLANTS ROOTING STIMULATOR” vai cits veikalos pieejams fitohor-
monu maisijjums), augu spraudeni (pieméram, pelargonijas, karkli, upenes), 12 mégenes, mércilindrs (50 ml),
lineals, svari, termometrs, gaismas intensitates sensors.

Darba gaita
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legito datu registrésana un apstrade
Izveido tabulu iegiito datu (novérojumu) registrésanai! Izveido diagrammu iegtito datu atspogulosanai!

Rezultatu analize un izvértésana
Rezultatu ticamibas izvertésanai izmanto standartnovirzi. Standartnovirzes aprekinasanas piemeru un
izmantosanu eksperimenta rezultatu novértésana skatit “STANDARTNOVIRZE UN TAS APREKINASANA”!

Uzraksti ieteikumus darba uzlabo$anai!

Secinajumi
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STANDARTNOVIRZE UN TAS APREKINASANA

LABORATORIJAS DARBA “FITOHORMONU IETEKME UZ SPRAUDENU APSAKNOSANOS”
1. Datu tabula iezimé nepiecieSamo $tnu.
2. Atrod funkciju STDEV.

File Edt Wew | Insert | Format  Tools Data ‘Window  Help
&0  Bows EHRS S
| B B Gl S oj e i B3 | ¥ Reply with Changes... Er

Worksheet -
al - i Fad | B 5 o
Al o |l chart. L%

A B Svmbal, .,
5 | ﬁ- Funckion...

Mame k|

|
m
Tl

Picture L3

b
| : |

Search for a function:

Type a brief description of what vou want to do and then G0
click Go
O seleck a cateqory: |Statiskical o
Most R Ely Used
Select & Function: mul:us ke =
AVEDEY Financial_ _g
AVERAGE Date & Tlme
AVERAGEA
BETADIST Etakiskical
BETAIMNY Lookup & Reference
BINOMDIST Database
CHIDIST Text |
Logical
AYEDEY{numberL;n 1 oroabion 2
Returns the average of the absclute deviations of data points from their

3. Norada $unu, ar kuru sakt aprékinus, un $tinu, ar kuru beigt aprékinus.

Function Arguments - ,El

AVEDEY

3l = {12
Mumberz I fn_] =

=05
Returns the average of the absalute deviations of data points From their mean. Arguments
can be numbers or names, arravs, or references that contain numbers,

Mumber1: numberl;number?; ... are 1 to 30 arguments For which you wank the
average of the absoluke deviations,

Formula result = 0,5
Help on this Function Ok I Cancel
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4. Standartnovirzes izmanto$ana datu novértésana un aprékinasanas formula.

Ja méra katra kokauga (kadiku, priezu, lazdu u. c.) garumu meza, tad vidéjais aritmeétiskais nav piemérots
raditajs. To paradis liela standartnovirze, kas bas lielaka par vidéjo aritmétisko.

o Standartnovirze parada, vai:

a) vidéjo aritmétisko var izmantot eksperimenta raksturosanai;

b) divu eksperimentu varianti atskiras.

Iegitie rezultati parasti atbilst normala sadalijuma liknei. Visbiezak mérijjumi ir lidzigi vidéjam aritmétiskajam
un 68,3 % mérijumi svarstas vienas standartnovirzes robezas ap aritmétisko vidéjo. Paréjie mérijumi ir pakapeniski
samazinati vai palielinati.

kontroles
grupas vidéjais
aritmétiskais

3. att. Standartnovirzes grafiska atspogulosana

Ja divu eksperimenta variantu vidéjais aritmétiskais ir at$kirigs un standartnovirze nav loti liela, tad var pieradit,
ka varianti atskiras.

Zinatnieki izmanto vismaz divas formulas standartnovirzes aprékinasanai. Biologija parasti izmanto $adu for-
mulu:

5=

s - standartnovirze

X, - izméritais lielums

X - vidéjais aritmétiskais
n - mérijuma skaits

5. Aprékinato standartnovirzi iezimé diagramma.

Diagramma izméra atskiribu starp variantu vidéjam aritmétiskajam vértibam. Ja standartnovirze ir lielaka par
divu variantu vidéjo aritmétisko starpibu, tad uzskata, ka varianti neatskiras. Dotaja pieméra redzama atskiriba starp
zirpu stumbru garumu 4 °C temperatira un 20 °C temperatira. Atskiriba nav starp zirnu garumu 20 °C temperatara
un 30 °C temperatira, jo ir liela standartnovirze.

Stumbra 15 7

garums (cm)

Diagramma stabin$ parada
vidéjo aritmétisko vertibu 10

Nogrieznis parada
standartnovirzi

4°C 20°C 30°C
Audzesanas temperatira (°C)

2. att. Zirnu stumbru garuma atskiribas atkariba no audzésanas temperatiiras.
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Vards uzvards klase datums
REDZES UN ROKAS KUSTIBU KOORDINACIJA

Situacijas apraksts

Péc vasaras brivdienam, uzsakot macibas 11. klasé, viena no pirmajam biologijas stundam skoléni veica labora-
torijas darbu, kura bija janovéro un jauzzimé péc uzbiuves lidzigas Sinas. Pirmie ziméjumi prasija vairak laika un
izdevas neprecizi, bet ar katru nakamo veicas arvien labak.

Pétama probléma
Kapéc izmainas zimésanai patérétais laiks, vairakkart atkartojot lidzigu ziméjumu?

Hipotéze
Vairakas reizes atkartojot ziméjumu, ta zimésanai patérétais laiks samazinas, jo, koordinéjoties redzes un kustibu
refleksiem, kustibas tiek veiktas, izmantojot atminu.

Ziméjuma veiksanai nepieciesamo kustibu koordinacija ir daudzpakapju process, kura galvena nozime ir galvas
smadzenés notiekosajiem procesiem (1. att.).

A. Acis receptoras $tnas (1) uztver gaismas impulsus no aplikojama objekta un parveido tos nervu impulsos.
Nervu impulsi pa redzes nervu (2) nonak galvas smadzenu garozas redzes zona (3). Smadzenu garozas redzes
zona apstrada informaciju un parraida impulsus uz garozas kustibu zonu (4). Talak impulsi tiek parraiditi uz
smadzenitém (5), kas regulé kustibu koordinaciju, un pa kustibu nervu (6) parraida impulsus uz rokas muskuliem
(7), kas veic kustibu. Paraléli $im celam nervu impulsi no kustibu zonas (4) iet caur smadzenu stumbra kodoliem
(8), kuri izveido atminu par atkartotam kustibam.

B. Vairakkart atkartojot kadu kustibu, samazinas redzes sajitu nozime, jo kustibu regulésanu parnem smadzenu
stumbra kodoli (8), kuri koordiné rokas muskulu (7) kustibas, izmantojot atminu. Kustibai patérétais laiks
samazinasies, jo nervu impulsu cel§ ir isaks.

1. att. Kustibu koordinacija, izmantojot redzes refleksu (A) un atminas mehanismus (B)
Acel$: 1—»2—» 3—»4—»5—» 6—> 7—>
Bcels: 8 —»7

Lielumi
Neatkarigais — atkartojums péc kartas.
Atkarigie — ziméSanai patérétais laiks; zimé&juma precizitate.
Fiksétie — zimé&juma kontiira; ziméjuma kontaru aizsedzos$as plaksnites (2. att.) augstums; spogula attalums.
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Darba piederumi
Stativs plaksnites nostiprinasanai; plaksnite ziméjuma konttiras aizsegSanai (15 x 20 cm); spogulis ar atbalstu;
papira lapas ar ziméjuma (zvaigznes) konttiru (6 gab.); hronometrs.

Darba gaita

Darba vietas iekartosana (2. att.)

1. Novieto papira lapu ar zvaigznes kontaru 30 cm
no galda malas!

2. Novieto un atbalsti spoguli ta, lai spoguli batu
saredzama shéma ar zvaigznes kontiru!

3. Parbaudi vai spoguli ir redzams zimulis un zvaig-
znes shémas apakséjais un augséjais punkts!

4. Plaksniti novieto stativa ta, lai ta aizsegtu papira
lapu un zvaigznes kontiira batu redzama tikai
spoguli!

Zimeésana un koordinacijas parbaude

Darbu veic pari: viens uznem laiku, otrs zime, tad
mainads ar uzdevumiem!

1. Iesledz hronometru, kad otrs skoléns, skatoties
spoguli, sak savienot zvaigznes konttiras punktus
uz galda novietotaja lapa, turot zimuli labaja roka!

Zimula linijai ir jaiet caur visiem punktiem. Liniju

velk pulkstena raditaju gaitas virziena. 2. att. Redzes un kustibu koordinacijas parbaudes
2. Izslédz hronometru, kad zvaigznes kontaras shéma (1. - stativs, 2. — plaksnite; 3. — papira lapa ar
ziméjums ir pabeigts, registré laiku tabula! zvaigznes kontiiru)

3. Atkarto eksperimentu ar kreiso roku! Ieslédz
hronometru, kad otrs skoléns, skatoties spoguli,
sak savienot zvaigznes kontaras punktus uz galda
novietotaja lapa, turot zimuli kreisaja roka! Zvaig-
znes punktus savieno, ziméjot pulkstena raditaju
gaitai pretéja virziena.

4. Izslédz hronometru, kad zvaigznes kontaras
ziméjums ir pabeigts, registré laiku tabula!

5. Ar katru roku mérijumus atkarto vél divas reizes.

leglto datu registrésana un apstrade
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Rezultatu analize, izvértésana un secinajumi
1. Ka mainas ziméjuma veikSanai nepiecie$amais laiks, atkartojot zimésanu vairakas reizes?

2. Ka atskiras zimésanas precizitate, veicot ziméjumu ar labo un ar kreiso roku?

3. Kas ietekmé zimés$anai nepieciesama laika un precizitates izmainas?

4. Salidzini savus un parinieka rezultatus!

5. Kadu praktiskaja dzivé noderigu atzinu guvi, veicot $o pétijumu?
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Darba izpildes laiks 2 x 40 minutes

Starplaiks 2 nedelas B_12_LD_04_01

Merkis
Pilnveidot pétnieciskas prasmes, parbaudot fitohormonu ietekmi uz spraudenu
apsaknosanos.

Sasniedzamais rezultats
o Saskata un formulé pétamo problému un hipotézi.
« Saskata, izvélas un sagrupé lielumus.
« Plano darba gaitu, izvélas drosas darba metodes, registré datus par auksina
ietekmi uz apsaknoto spraudenu saknu skaitu un saknu garumu.
« Analizé datus un secina, nemot véra iegito datu ticamibu.

Saskata un formulé pétamo problému Patstavigi
Formulé hipotézi Patstavigi
Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Patstavigi
Izvéelas atbilstoSus darba piederumus un vielas Dots
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes Patstavigi
Novéro, méra un registré datus Macas
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus Macas
Analizé, izvérté eksperimenta rezultatus, izdara secinajumus Patstavigi
Prezenté darba rezultatus -

Veic darbu, stradajot pari vai grupa -

Situacijas apraksts

Viens no biezak izmantotajiem kraSnumaugu pavairosanas veidiem ir pavai-
ro$ana ar spraudeniem. Augiem $tnu daliS$anos un augsanu, saknu veidosanos,
stumbru stiep$anos, ziedu un auglu veido$anos un citus procesus regulé fitohor-
moni. Lai stimulétu saknu izveido$anos, stumbra spraudenim nepieciesami fito-
hormoni - galvenokart auksins noteikta koncentracija. Konstatéts, ka sistematiski

atskirigam augu grupam ir atskirigas fitohormonu koncentracijas. Preparatus, kas
satur auksina un citu fitohormonu maisjjumu noteikta kombinacija, iespéjams
iegadaties darzkopibas veikalos.

Petama probléema
Kada ir veikalda pieejama fitohormonu maisijuma ietekme uz dazadu augu
apsaknosanos?

Hipotéze
Ja fitohormonu skidums veicinas apsaknosanos, tad So augu spraudeniem bis lie-
laks saknu skaits un tas bis garakas, salidzinot ar iideni apsaknotiem spraudeniem.

Lielumi
Neatkarigais — augu suga
Atkarigie — spraudenu saknu skaits un saknu garums (cm)
Fiksétie - fitohormona masas dala (%); spraudenu garums (cm); saknu skaits;
temperatiira (°C); apgaismojums (Ix)

Darba piederumi, vielas

Fitohormonu maisijums, pieméram, ,,PLANTS ROOTING STIMULATOR” vai
cits veikalos pieejams fitohormonu maisijums, dazadu augu spraudeni (pieméram,
pelargonijas, karkli, upenes),12 mégenes, mércilindrs — 50 m/ (ja fitohormonu
maisijums jaskidina, skat. instrukciju uz iepakojuma), lineals, svari, termometrs,
gaismas intensitates sensors.

Darba gaita
Veérs skolénu uzmanibu, ka $aja darba nepieciesams izveidot kontroles variantu
un eksperimenta variantu. Katru variantu javeic tris atkartojumos.
1. Sagatavo kontroles variantu — 6 mégenes ielej destiletu iideni (3/4 no meégenes
tilpuma).
2. Tris mégeneés ievieto pa vienaml10 cm garam peleka karkla spraudenim un tris
meégeneés ievieto, pa vienam 10 cm garam upenu spraudenim.
3. Sagatavo fitohormonu skidumu: ar svariem nosver un mércilindra izskidina
fitohormonu maisijumu atbilstosi uz etiketes noraditajai instrukcijai.
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4. Sagatavo eksperimenta variantu — 6 mégenés ielej fitohormonu skidumu (3/4
no megenes tilpuma).

5. Tris mégenes ievieto pa vienam 10 cm garam peléka karkla spraudenim un tris
meégenes ievieto pa vienam 10 cm garam upenu spraudenim.

6. Mégenes novieto audzésanai paredzetaja vietd. Ar istabas termometru noméra
gaisa temperatiiru un ar gaismas intensitates sensoru nosaka apgaismojumu,

lai nodrosinatu audzesanu vienddos apstak|os.
7. Audzé 2 nedélas.
8. Péc audzésanas katram spraudenim saskaita saknes skaitu un ar linealu izméra

visgarakas saknes garumu.

legito datu registrésana un apstrade

Piemers.

Gaisa temperatiira: 19 °C; apgaismojums: 350 Ix

Spraudenus var apsaknot dazada apgaismojuma un temperatiirda, tacu konkreta-
jiem lielumiem ir jabiit nomeéritiem un registrétiem darba lapa.

Peléka karkla saknu skaita un garuma izmainas fitohormona ietekmé

1. tabula
Atkartojuma Nr. | Saknu skaits | Garakas Saknu skaits | Garakas
adeni saknes garums | fitohormonu | saknes
adent (cm) Skiduma garums

fitohormonu

skiduma (cm)
1. 5,0 1,0 8,1 3
2. 41 0,5 6,0 2,5
3. 7,0 1,5 49 4
Vidéjais 53 1 6,3 3,2
Standartnovirze | 1,53 0,50 1,6 0,76

Upenus spraudenu saknu skaita un garuma izmainas fitohormona ietekmé

2. tabula
Atkartojuma Nr. | Saknu skaits | Garakas Saknu skaits | Garakas
adent saknes garums | fitohormonu | saknes
adent (cm) Skiduma garums
fitohormonu
Skiduma (cm)
1. 3 1 18 4
2. 2 1,5 13 2,5
3. 4 2,5 16 5.5
Vidéjais 3 1,7 12,3 4
Standartnovirze |1 038 2,5 1,5
16 1
14 |
| =
2 Fichormonu
g 104 $kidurns
El 8
N
4 —
2 Tidens
0 ; . : :
Pelekais karkls Upene Variants

1. att. Peleka karkla un upenu spraudenu saknu skaita izmainas fitohormona
ietekme. Lidziga diagramma nepiecieSama ari saknu garuma salidzinasanai.

Standartnovirzes aprékinasanas pieméru un izmantosanu eksperimenta rezultatu
novertésana skatit "STANDARTNOVIRZE UN TAS APREKINASANA”.

Rezultatu analize un izvértésana
Salidzinot 1. attéla redzamo karklu un upenu spraudenu saknu skaitu tideni un

fitohormonu skiduma, var konstatet, ka fitohormonu skiduma gan karklu, gan upenu

spraudeniem ir vairak saknes. Videjais saknu skaits karkliem ir par 1,0, bet

upeném - par 9,3 lielaks neka ident audzétajiem spraudeniem. Vidéjais saknu

skaits adeni un fitohormonu skiduma apsaknotiem karklu spraudeniem abas vietas

ir lidzigs, jo standartnovirzes ir lielas, salidzinot ar abu variantu vidéjo aritmétisko

vertibu atskiribam.



BIOLOGIJA 12. klase

Fitohormonu skiduma upenu spraudeni apsaknojas veiksmigak neka karklu
spraudeni.

Videjais saknu skaits ident un fitohormonu skiduma apsaknotiem upenu sprau-
deniem abas vietas ir atskirigs, jo standartnovirzes ir nelielas, salidzinot ar abu
variantu vidéjo aritmeétisko vertibu atskiribam.

Lidzigi tiek analizeti dati par saknu garuma atskiribam.

leteikumi darba uzlabo3anai

Meégenes bija novietotas apgaismota klasé uz palodzes, tapéc saulainds diends
augi sanéma daudz vairak apgaismojuma neka makonainas diends. Biitu ve-
lams nakamreiz lidzigu darbu veikt istabas siltumnica, kur var precizi kontrolet
apgaismojumau.

Eksperimenta izmantotie karklu spraudeni bija nedaudz saZuvusi. Butu velams
cita eksperimenta izmantot tikai svaigi grieztu zaru spraudenus.

Biitu velams cita eksperimenta palielinat pétamo spraudenu skaitu, lai precizak
novertetu fitohormonu ietekmi uz spraudenu saknu skaita palielinasanos.

Secinajums

Augu spraudenu audzésana fitohormonu skiduma palielina pétito augu sprau-
denu saknu skaitu un garumu. Fitohormonu maisijums vairak ietekmé upenu
apsaknosanos.
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REDZES UN ROKAS KUSTIBU KOORDINACIJA

Darba izpildes laiks 30 mindtes B_12_LD_04_02

Mérkis

Pilnveidot skolénu eksperimentalas prasmes nervu sistémas reflektoriskas dar-
bibas un organisma neiralas regulacijas saistibas pétisanai un analizét iegtitos datus
par redzes un rokas kustibu koordinaciju.

Sasniedzamais rezultats
« Pilnveido prasmes nervu sistémas reflektoriskas darbibas pétisanai.
« Analizé datus un secina par redzes un rokas kustibu koordinaciju.

Saskata un formulé pétamo problému Dots
Formulé hipotézi Dots
Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Dots
Izvélas atbilstoSus darba piederumus un vielas Dots
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes Dots
Novéro, méra un registré datus Patstavigi
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus Patstavigi
Analizé, izvérté eksperimenta rezultatus, secina Macas

Prezenté darba rezultatus -

Veic darbu, stradajot pari vai grupa -

Situacijas apraksts

Péc vasaras brivdienam, uzsakot macibas 11. klasé, viena no pirmajam biologi-
jas stundam skoléni veica laboratorijas darbu, kura bija janovéro un jauzzimé péc
uzbuves lidzigas $tnas. Pirmie zimé&jumi prasija vairak laika un izdevas neprecizi,
bet ar katru nakamo veicas arvien labak.

Petama probléma
Kapéc izmainas zimésanai patérétais laiks, vairakkart atkartojot lidzigu
zimeéjumu?

Hipotéze

Vairakas reizes atkartojot ziméjumu, ta zimésanai patérétais laiks samazinas,
jo, koordingjoties redzes un kustibu refleksiem, kustibas tiek veiktas, izmantojot
atminu.

Ziméjuma veikSanai nepiecie§amo kustibu koordinacija ir daudzpakapju pro-
cess, kura galvena nozime ir galvas smadzenés notiekosajiem proceiem (1. att.).

A. Acis receptoras $tnas (1) uztver gaismas impulsu no aplitkojama objekta
un parveido tos nervu impulsos. Nervu impulsi pa redzes nervu (2) nonak galvas
smadzenu garozas redzes zona (3). Smadzenu garozas redzes zona apstrada infor-
maciju un parraida impulsus uz garozas kustibu zonu (4). Talak impulsi tiek par-
raiditi uz smadzenitém (5), kas regulé kustibu koordinaciju, un pa kustibu nervu
(6) parraida impulsus uz rokas muskuliem (7), kas veic kustibu. Paraléli $im celam
nervu impulsi no kustibu zonas (4) iet caur smadzenu stumbra kodoliem (8), kuri
izveido atminu par atkartotam kustibam.

B. Vairakkart atkartojot kadu kustibu, samazinas redzes sajitas nozime, jo
kustibu regulésanu parnem smadzenu stumbra kodoli (8), kuri koordiné rokas
muskulu (7) kustibas, izmantojot atminu. Kustibam patérétais laiks samazinasies,
jo nervu impulsu cel$ ir isaks.

1. att. Kustibu koordinacija, izmantojot redzes refleksu (A) un atminas meha-
nismus (B)

Acel$:1>2>»3»4>»5»6>7

Bcels: 8 » 7



Lielumi

Neatkarigais — atkartojums péc kartas.

Atkarigie — ziméS$anai patérétais laiks; ziméjuma precizitate.

Fiksétie - ziméjuma kontiira; ziméjuma konttiru aizsedzosas plaksnites (2. att.)
augstums; spogula attalums.

Darba piederumi

Stativs plaksnites nostiprinasanai; plaksnite ziméjuma kontiiras aizseg$anai
(15 x 20 cm); spogulis ar atbalstu; papira lapas ar ziméjuma (zvaigznes) kontiru (6
gab.); hronometrs.

Darba gaita

Darba vietas iekartosana (2. att.)

1. Novieto papira lapu ar zvaigznes kon-
taru 30 cm no galda malas.

2. Novieto un atbalsta spoguli ta, lai spo-
guli bitu saredzama shéma ar zvaig-
znes kontaru.

3. Parbauda, vai spoguli ir redzams zimu-
lis un zvaigznes shémas apakséjais un
augs$éjais punkts.

4. Plaksniti novieto stativa ta, lai ta aiz-
segtu papira lapu un zvaigznes konttra

2. att. Redzes un kustibu koor-
dinacijas parbaudes shéma
(1. - stativs, 2. — plaksnite; 3. -
papira lapa ar zvaigznes konttru)

butu redzama tikai spoguli.

Zimeésana un koordinacijas parbaude
Skoleni strada paros: viens uznem laiku, otrs zime, tad mainds ar uzdevumiem.

1. Ieslédz hronometru, kad otrs skoléns, skatoties spoguli, sak savienot zvaigznes
kontaras punktus uz galda novietotaja lapa, turot zimuli labaja roka. Zimula
linijai ir jaiet caur visiem punktiem. Liniju velk pulkstena raditaju gaitas
virziena.

2. Izslédz hronometru, kad zvaigznes konttiras ziméjums ir pabeigts, registré
laiku tabula.

3. Atkarto eksperimentu ar kreiso roku. Iesledz hronometru, kad otrs skoléns,
skatoties spoguli, sak savienot zvaigznes kontiiras punktus uz galda novietotaja
lapa, turot zimuli kreisaja roka. Zvaigznes punktus savieno, ziméjot pretéji
pulkstena raditaju gaitas virzienam.

4. Izslédz hronometru, kad zvaigznes kontiiras zimé&jums ir pabeigts, registré
laiku tabula.

5. Ar katru roku mérjjumus atkarto vél divas reizes.
legito datu registrésana un apstrade

Zimésanai paterétais laiks
1. tabula

Nr. Zimésanai ar labo roku patérétais
laiks (min)

Zimésanai ar kreiso roku patérétais
laiks (min)
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Rezultatu analize, izvértésana un secinajumi

1.

5.

Ka mainas ziméjuma veik$anai nepiecie$amais laiks, atkartojot zimésanu
vairakas reizes?

Atkartojot zimésanu vairakas reizes, ziméjuma veiksanai nepiecieSamais laiks
samazinds.

. Ka at8kiras zimésanas precizitate, veicot zimé&jumu ar labo un ar kreiso roku?

Veicot ziméjumu ar labo roku, tas ir precizaks, jo laba roka man ir vadosa
dazadu darbibu veikSanai. (Citiem skoléniem vadosa var but kreisa roka.)

. Kas ietekmé ziméjuma izpildei nepieciesama laika un precizitates izmainas?

Atkdrtojot ziméjumu, ta veiksanai nepieciesamo kustibu koordinésand iesaistas
atminas mehanismi, saisinot impulsa parraides celu, tapéc zimejuma izpildei
nepieciesamais laiks saisinds.

. Salidzina savus un parinieka rezultatus.

Rezultati ir lidzigi: abiem saisindjas ziméjuma izpildei nepieciesamais laiks un
palielinajas zimejuma izpildes precizitate, ari to veicot ar kreiso roku.
Kada praktiskaja dzivé noderigu atzinu guvi, veicot $o pétijumu?
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Vards uzvards klase datums

CILVEKA ORGANISMA DARBIBAS REGULACIJA

Uzdevums (79 punkti)
Izpéti doto shému par hormonalajam un kermena bazalas temperatiiras parmainam sievietes organisma mens—
truala cikla laika!

Hormonalas un kermena bazalas temperaturas parmainas sievietes menstruala cikla laika

Hipofizes priekséjas daivas

hormonu sekrécija un iedarbiba / N\ N
/ N LH
FSH / ~
/ ~<_ |
~
/ S~
- ——_—— ﬁ/ ~
—————————— -
Progesterons

Olnicu hormonu
sekrécija un

iedarbiba Estrogeni

Bazalas kermena 0,5°C
temperataras
parmainas

Cikla dienas 1 7 14 21
Paskaidrojumi:
FSH - folikulus stimuléjo$ais hormons
LH - luteinizé&josais hormons

Izlasi tekstu un tuksajas vietas ieraksti atbilsto$o informaciju!

Cikliskas parmainas sievietes organisma nodrosina hormoni. Sievietes menstrualais cikls sakas ar menstruacijas
pirmo dienu. Cikls vidéji ilgst ................. dienas.

Sievietes olnicas ir puslisi jeb folikuli, kuros atrodas pa vienai nenobriedusai ol§ainai. Cikla pirmajas dienas

nedaudz palielinas hipofizes izdalita hormona ..........ccccccceuuceee. daudzums. Sis hormons veicina folikulu aug$anu.
Pirmo divu nedélu laika viena no folikuliem attistas olstuna.

Jo lielaks klast folikuls, jo vairak hormona .........cccceceeevvcuniunicnncs veidojas ta sienina. Cikla vida, kad folikuls plist
un oliiina no ta atbrivojas, $2 hormona limenis ir visaugstakais. So procesu sauc par ovulaciju. Ta notiek aptuveni
..................... cikla diena.

Ovulacijas iestasanos veicina ari cita hipofizes hormona —.........ccccceeuvveunnncs maksimala izdaliganas. Sis hormons
savukart izraisa viriska dzimumhormona testosterona izdaliSanos (attéla nav paradita) un dzeltena kermena izveido-
$anos (Kur?) ....ccvevcevevcennenee PArpliSUSA .. i

Dzeltenais kermenis izdala hormonu , kas sagatavo dzemdes glotadu iespéjamai apauglotas
ol$tinas uznemsanai no olvada. Ja apauglota olsiina dzemdé nenonak, ..........ccoeeecevevcueuncecrnecnnee parstaj darboties un
izdalit hormonus, tApEc APtUVEN] ......c.cvvucueucerereeeireciricreieicereacees diena sakas jauna menstruacija, kuras laika dzemdes
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glotadas funkcionalais slanis izdalas lauka no organisma.
Menstruala cikla laika mainas ari sievietes emocionalais noskanojums. Estrogéni uzlabo garastavokli, pastiprina

sievietes aktivitati, bet testosterons pastiprina dzimumtieksmi. Savukart progesterons, ko izdala .........cccccoveuvicivcrrennacee
................. , vairuma gadijumu iedarbojas nomierinosi, mazinot satraukumu un Stresu. .........ccceceeeeveeuriccrriccnrnnennnn.
laika, kad ir zema gan .......cccoccereveirenceninccnecirecneeeeens 3 BAIL et eans koncentracija asinis,
dalai sieviesu ir galvassapes.

Ovulacijas laika kermena bazala temperatiira paaugstinas apméram par .......... °C un saglabajas nemainiga lidz
menstruacijai. Ta ka ol$tina saglaba spéju apaugloties tikai 2—3 dienas pec .......ccoecuevreuerreerrecrrencueenecinecreeenes , kerme-

na bazalas temperatiiras noteik$anu dazkart izmanto neaugligo dienu noteiksanai. Sada neaugligo dienu izmantosa-
nas metode gritniecibas novérsanai nav pilnigi drosa, jo temperatiira var paaugstinaties ari citu iemeslu dél, piemeé-

Lai noveérstu nevélamu gratniecibu, var izmatot dazadas kontracepcijas metodes. Ja tomér dzimumattiecibu
laika neviena metode nav izmantota un pastav nevélamas gratniecibas risks, vienas lidz tris dienu laika péc dzi-
mumbkontakta iesp&jams lietot "avarijas” kontracepcijas lidzekli Postinor-2 vai Escapelle. Sis tabletes aptur ol3iinas
atbrivosanos no folikula, novérs olsiinas apauglosanos vai apauglotas ol$tinas ieligzdosanos dzemdé. Galvena tablesu
sastavdala ir sintétisks hormons levonorgestrels. Tas parasti novérs gritniecibu, pirms ta ir iestajusies. Péc tablesu
lietosanas islaicigi var bit nelaba dasa, velkosas sapes védera, nakamas ménesreizes var iesakties agrak vai vélak, buat
stiprakas vai vajakas neka parasti. Tatad, visticamak, tablesu sastava esosais levonorgestrels kavé vai nomac hormona
....................................................... izdalisanos sievietes organisma. Sos lidzeklus, ko sauc par ,,avarijas” kontracepcijas
lidzekliem, nedrikst izmantot regulari, tapéc, ka
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Vards uzvards klase datums

OPTOMETRISTS - MUSDIENIGA PROFESIJA

Uzdevums
Izlasi aprakstu par optometriju! Uzraksti eseju ,,Optometrists — misdieniga profesija’, nosaucot piecus iemeslus,
kapéc musdienas nepiecieSama §i profesija!

Optometrija ir zinatnes nozare, kas pastav jau aptuveni 100 gadus. Profesionali optometri nosaka redzes trauceju-
mu stiprumu un ir primarie redzes apriipes specialisti, kuru uzdevums ir koriget cilveku redzi ar brillem vai kontakt-
lecam. Lai veiktu redzes traucéjumu korekcijas, nepiecieSama vairaku specialistu sadarbiba, pieméram, ar oftalmologu,
kurs nosaka redzes traucéjumu iemeslu un arsté acis ar medikamentiem vai kirurgiskam metodem. Aktuali ir péetijumi
par iespéjam radit maksligo aci, kas darbotos, jo pagaidam maksligajai acij ir tikai kosmetiska nozime.

Latvijas Universitate ir vieniga vieta Baltijas valstis, kur var apgiit optometriju. Optometrijas studiju programma
ietverts macibu prieksmets ,\Vajredziba un tas rehabilitacija”. Vajredzigi cilveki izmanto dazadas optiskas
paligierices, pieméram, lupas, lai skatitos tuvuma un teleskopus, lai raudzitos taluma, tomer praktiskas optometrijas
pamatu pamats ir brillu lecas un kontaktlécas. Rietumeiropa vajredzigi ir 0,2% no visiem iedzivotajiem, bet vairak neka
20% iedzivotaju ir nepieciesama redzes korekcija. Jo attistitaka valsts, jo vairak ir iedzivotaju ar redzes problemam.

Musdiends tiek piedavatas progresivas lecas, kuram dazadas lécas vietas ir atskirigs optiskais stiprums, tapéc ar
vienam un tam pasam brillem ir iespéjams gan raudzities tuvuma, gan taluma, veroties caur citu lécas vietu.

Lécu izmantosana ne tikai lauj koriget redzi, bet ari mainit acu krasu.

(Péc zurnala Terra 2005. gada julija/augusta materialiem)
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Vards uzvards klase datums

ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA

1. variants

1. uzdevums (5 punkti)
Daudzpunktes vietas ieraksti burtus, ar kuriem apziméti jédzieniem atbilstosie paskaidrojumi!

Hormons ... A. Organisma atbildes reakcija uz kairinajumu ar CNS lidzdalibu.
Reflekss ... B. Sekrécijas dziedzeru izdalita biologiski aktiva viela.

Iekséjas sekrécijas dziedzeris ... C. Apkartejas vides signalu uztvéréjs.

Etiléns ... D. Sekréta izvaditajs asinis.

Receptors ... E. Auglu nogatavosanas veicinatajs, fitohormons.

E. Augu augSanas veicinatajs.

2. uzdevums (5 punkti)

Izlasi tekstu un papildini to, ievietojot piemérotos jédzienus atbilstosaja locijuma!

Aukstasinu dzivnieki, siltasinu dzivnieks, hemoreceptori, termoreceptori, termoreguldcija, fotoreceptori, acis, dzirdes
analizators, reflekss.

Vardes ir ....ceveeeeveveeeeneeenneeeninennn. ,jo ziema tas var pat iesalt ledd, bet pavasari ,,atsalt” un dzivot aktivu dzivi.
.............................. vardei atrodas muté un uz adas. Tie palidz sameklét baribu, atrast partneri. Savukart starkis sa-
meklé vardes ar ........ococeuveueunnee palidzibu, kas atrodas ...........ccveveuvereeinecinincinncenececenes . Starkim kermena tempera-

tira nav atkariga no apkartéjas vides temperatiiras, tapec vins ir ........ccecceuveveueeveciricnennes .

3. uzdevums (4 punkti)
Sintétiskos auksinus izmanto ziedé$anas ilguma pagarinasanai.
a) Uzraksti vienu pieméru, kad auksinu izmanto$anai varétu bt pozitivas sekas! Atbildi pamato!

b) Uzraksti vienu pieméru, kad auksinu izmantosanai varétu but negativas sekas! Atbildi pamato!

34
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4. uzdevums (2 punkti)
Izpéti grafikus! Kurs no tiem atbilst stresa situacijai? Atbildi pamato!

Vielu koncentracija
(nosacitas vienibas)

>

Vielu koncentracija
(nosacitas vienibas)

Laiks (min)

Laiks (min)

Vielu koncentracija
(nosacitas vienibas)

Vielu koncentracija
(nosacitas vienibas)

)

O - N W A O N o © C

Laiks (min)

Laiks (min)

Adrenalina koncentracija asinis -- -  Glikozes koncentracija asinis
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5. uzdevums (8 punkti)
Tabula doti eksperimenta rezultati, kas ieguti, diedzéjot kadas viengadigas vasaras pukes séklas, kuras apstradatas
ar preparatu ,Vitmins” Sis preparats satur fitohormonus (auksinus, giberilinus un citokininus). Vienlaicigi dati tika

salidzinati ar kontroles grupas rezultatiem.

Séeklu Séeklu digtspéja Digstu vidéjais garums (mm) Digstu vasas Digstu saknu
apstrades veids (%) péc 5 dienam | péc 10 dienam | péc 15 dienam vidéja masa vidéja masa
péc 15 dienam | péc 15 dienam
(mg) (mg)
Preparats 98 5 18 29 230 110
Vitmins”
Kontroles 94 2 14 22 170 70
grupa

a) Kada bija $1 eksperimenta pétama probléma?

b) Kadu hipotézi pétnieki izvirzija?

¢) Uzraksti vismaz 3 darba piederumus un iekartas, kas bija nepiecie§amas eksperimenta veiksanai!

d) Uzzimeé stabinu diagramma digstu vidéja garuma parmainas eksperimenta gaita, salidzinot tos ar kontroles

grupu!

e) Kadus 3 secinajumus iespéjams izdarit no eksperimenta rezultatiem?

6. uzdevums (3 punkti)

Bitém ir labi attistita oza. Ta palidz sameklét baribu, ideni, piemérotu dzives vidi, atpazit savas sugas un saimes
parstavjus. Ir zinams, ka bitém ir 12 dazadi dziedzeri, kuri izdala vielas, péc kuram var atskirt savas saimes Ipatnus
no svesiem. Sis vielas var izraisit uzbruksanas reakciju.

a) Kada ir §i pielagojuma nozime?

b) Kads organisma darbibas regulacijas veids ir §is uzvedibas pamata?

¢) Izskaidro, kapéc pie bisu saimes revizijas bites biezak uzbrik satrauktam svesam cilvékam, bet retak — mieri-

gam!
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Vards uzvards klase datums

ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA

2. variants

1. uzdevums (5 punkti)
Daudzpunktes vietas ieraksti burtus, ar kuriem apziméti jédzieniem atbilstosie paskaidrojumi!

Efektors ..... A. Faktors, kas iedarbojas uz receptoriem.

Kairinatajs ..... B. Sekrécijas dziedzeru izdalita biologiski aktiva viela.
Sinapse ..... C. Kontakta vieta starp neironiem.

Auksins ..... D. Gludas muskulatiiras darbibas regulétajs.
Vegetativa nervu sistéma ..... E. Augu aug$anas stimulators.

E Organs, kur$ atbild uz kairinajumu.

2. uzdevums (5 punkti)

Lasi tekstu un papildini to, ievietojot piemérotos jédzienus atbilstosaja locijuma!

Aukstasinu dzivnieki, siltasinu dzivnieks, sinapses, nosacijuma reflekss, beznosacijuma reflekss, hemoreceptori, ter-
moreguldacija, fotoreceptori, redzes analizators.

Brinais Iacis ir ...ocoeecevevrenencccerirecenne , kurs ziema dodas ziemas gula. Pavasari péc ziemas miega vin$ intensivi
barojas, pieméram, kalnu upés kerot zivis. ACIS €S0Si€ ........cocevreerrecrrenerernecrnecnnne palidz zivis ieraudzit. Zivju kersanu
lacéni apgiist no vecakiem, tapéc §is Process ir .......coocceeveeeereeeureceneceenrcnnne . Ja krastmala atskan $aviens, lacis metas
projam. Tas ir ..o, . Jalaci nepiecieSams parvest uz citu teritoriju, vinu iemidzina, iesaujot
miega lidzekli, kas traucé impulsu parraidi ........ccecceevevcuerninnnce. .

3. uzdevums (4 punkti)
Ja séklas augsné apstrada ar gibereliniem, var panakt divgadigu un daudzgadigu augu uzziedésanu pirmaja dzives

gada.
a) Uzraksti vienu pieméru, kad giberilinu izmanto$anai varétu bt pozitivas sekas! Atbildi pamato!

b) Uzraksti vienu pieméru, kad giberilinu izmanto$anai varétu bt negativas sekas! Atbildi pamato!
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4. uzdevums (2 punkti)

Izpéti grafikus! Kur$ no tiem atbilst situacijai péc maltites, kas bagatigi satur oglhidratus? Atbildi pamato!
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5. uzdevums (8 punkti)
Tabula doti eksperimenta rezultati, kas ieguti, apstradajot stadamos kartupelu bumbulus ar preparatu, kas saturé-
ja giberilinu un citas vielas, kuras ietekmé augu augsanu. Dati tika salidzinati ar kontroles grupas rezultatiem.

Bumbulu Digstu vidéjais garums (mm) Vidéjais ziedu Vidéjais Vidéja
apstrades veids péc 5 dienam | pec 10 dienam | péc 15 dienam skaits vienam b.umt.)u!u kartupelu
kartupelim skaits vienam | bumbula masa
kartupelim (9)
Preparats 15 20 27 19 125
Kontroles 20 27 18 12 102
grupa

a) Kada bija $1 eksperimenta pétama probléma?

b) Kadu hipotézi pétnieki izvirzija?

¢) Uzraksti vismaz 3 darba piederumus un iekartas, kas bija nepiecie§amas eksperimenta veiksanai!

d) Uzzimeé stabinu diagramma stadu garuma parmainas eksperimenta gaita!

e) Kadus 3 secinajumus iespéjams izdarit no eksperimenta rezultatiem?

6. uzdevums (3 punkti)
Skudram ir labi attistita oza. Skudram ir zinami 20 dazadi dziedzeri, kas palidz sameklét baribu, Gdeni, piemé-
rotu dzives vidi, atpazit savas sugas un saimes parstavjus. Kadas saimes skudras ir atradusas lielu kapuru un nelauj

citas saimes skudram tam pieklat.

a) Kada ir $adas reakcijas nozime skudru saimes dzivé?

b) Kads organisma darbibas regulacijas veids ir sadas skudru uzvedibas pamatal!

¢) Izskaidro, kapéc skudras apéd, pieméram, marisu kapurus, bet neuzbrik laputim, kas ir daudz mazakas?
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1. variants
1. uzdevums (5 punkti)

Daudzpunktes vietas ieraksti burtus, ar kuriem apziméti jédzieniem atbilstosie
paskaidrojumi!

Hormons ... A. Organisma atbildes reakcija uz kairi-
najumu ar CNS lidzdalibu.
Reflekss ... B. Sekrécijas dziedzeru izdalita biologis-

ki aktiva viela.

Iekséjas sekrécijas dziedzeris ... C. Apkartéjas vides signalu uztveérgjs.

Etiléns ... D. Sekréta izvaditajs asinis.
Receptors ...

E. Auglu nogatavosanas veicinatajs,
fitohormons.

F. Augu augsanas veicinatajs.

2. uzdevums (5 punkti)

Izlasi tekstu un papildini to, ievietojot piemérotos jédzienus atbilstosaja
locijuma!

Aukstasinu dzivnieki, siltasinu dzivnieks, hemoreceptori, termoreceptori, termore-
guldcija, fotoreceptori, acis, dzirdes analizators, reflekss.

Vardes ir ...ococeeevvevencnccneinnenccenens , jo ziema tas var pat iesalt ledd, bet pavasari
»atsalt” un dzivot aktivu dzivi. .....cceveeuvecrnecnnn. vardei atrodas muté un uz adas.
Tie palidz sameklét baribu, atrast partneri. Savukart starkis sameklé vardes ar
.......................... palidzibu, kas atrodas .......c.ccoeeveeeevrnencrccenncccnnecenee. . Starkim
kermena temperatiira nav atkariga no apkartéjas vides temperataras, tapéc vins ir

3. uzdevums (4 punkti)

Sintétiskos auksinus izmanto ziedé$anas ilguma pagarinasanai.
a) Uzraksti vienu pieméru, kad auksinu izmanto$anai varétu bit pozitivas se-
kas! Atbildi pamato!

b) Uzraksti vienu pieméru, kad auksinu izmantosanai varétu but negativas
sekas! Atbildi pamato!

4. uzdevums (2 punkti)

Izpéti grafikus! Kur$ no tiem atbilst stresa situacijai? Atbildi pamato!
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5. uzdevums (8 punkti)

Tabula doti eksperimenta rezultati, kas ieguti, diedzéjot kadas viengadigas
vasaras pukes séklas, kuras apstradatas ar preparatu ,\Vitmins” Sis preparats satur
fitohormonus (auksinus, giberilinus un citokininus). Vienlaicigi dati tika salidzina-

ti ar kontroles grupas rezultatiem.

Séklu Séklu Digstu vidéjais garums (mm) Digstu Digstu
apstrades | digtspéja péc s péc 10 péc 15 vasas saknu
veids (%) dienam | dienam | dienam | Vidéja videja
masa masa péc
péc 15 15 dienam
dienam (mq)
(mg)
Preparats 98 5 18 29 230 110
NVitmins”
Kontroles 94 2 14 22 170 70
grupa

a) Kada bija $1 eksperimenta pétama probléma?

b) Kadu hipotézi pétnieki izvirzija?

¢) Uzraksti vismaz 3 darba piederumus un iekartas, kas bija nepieciesamas
eksperimenta veiksanai!

d) Uzzimeé stabinu diagramma digstu vidéja garuma parmainas eksperimenta
gaita, salidzinot tos ar kontroles grupu!

6. uzdevums (3 punkti)

Skudram ir labi attistita oza. Skudram ir zinami 20 dazadi dziedzeri, kas palidz
sameklét baribu, Gdeni, piemérotu dzives vidi, atpazit savas sugas un saimes par-

stavjus. Kadas saimes skudras ir atradusas lielu kapuru un nelauj tam pieklat citas
saimes skudram.

a) Kada ir $adas reakcijas nozime skudru saimes dzivé?

b) Kads organisma darbibas regulacijas veids ir §adas skudru uzvedibas pamata?

c) Izskaidro, kapéc skudras apéd, pieméram, marisu kapurus, bet neuzbrak
laputim, kas ir daudz mazakas?

BIOLOGIJA 12. klase
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ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA

2. variants
1. uzdevums (5 punkti)
Daudzpunktes vietas ieraksti burtus, ar kuriem apziméti jédzieniem atbilstosie

paskaidrojumi!
Efektors ..... A. Faktors, kas iedarbojas uz receptoriem.
Kairinatajs..... B. Sekrécijas dziedzeru izdalita biologiski aktiva viela.
Sinapse ... C. Kontakta vieta starp neironiem.
Auksins ..... D. Gludas muskulatiiras darbibas regulétajs.
Vegetativa nervu sistéma ..... E. Augu aug$anas stimulators.

E Organs, kurs$ atbild uz kairinajumu.

2. uzdevums (5 punkti)

Lasi tekstu un papildini to, ievietojot piemérotos jédzienus atbilstosaja
locijuma!

Aukstasinu dzivnieki, siltasinu dzivnieks, sinapses, nosacijuma reflekss, beznosa-
cijuma reflekss, hemoreceptori, termoreguldcija, fotoreceptori, redzes analizators.

Brunais 1aciS ir vveeeeeeveveeeeeeeeeeeeeeeveeeene , kurs$ ziema dodas ziemas gula. Pavasari
péc ziemas miega vins$ intensivi barojas, pieméram, kalnu upés kerot zivis. Acis
€S081€. et palidz zivis ieraudzit. Zivju ker$anu lacéni apgust
no vecakiem, tapéc §is process ir ..........cccveeuvecrricunnnes .. Ja krastmala atskan
$aviens, lacis metas projam. Tas ir .......ccoeveueveeereccinincirincennicnnnn. . Jalaci nepiecie-
$ams parvest uz citu teritoriju, vinu iemidzina, ieSaujot miega lidzekli, kas traucé
impulsu parraidi .....c.cooovveeecienneenee .

3. uzdevums (4 punkti)
Ja séklas augsné apstrada ar gibereliniem, var panakt divgadigu un daudzgadigu
augu uzziedésanu pirmaja dzives gada.
a) Uzraksti vienu pieméru, kad giberilinu izmanto$anai varétu bt pozitivas
sekas! Atbildi pamato!

b) Uzraksti vienu pieméru, kad giberilinu izmantosanai varétu bt negativas
sekas! Atbildi pamato!

4. uzdevums (2 punkti)
Izpéti grafikus! Kurs no tiem atbilst situacijai péc maltites, kas bagatigi satur
oglhidratus? Atbildi pamato!
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5. uzdevums (8 punkti)

Tabula doti eksperimenta rezultati, kas iegiti, apstradajot stadamos kartupelu
bumbulus ar preparatu, kas saturéja giberilinu un citas vielas, kuras ietekmé augu
aug$anu. Dati tika salidzinati ar kontroles grupas rezultatiem.

Bumbulu | Digstu vidéjais garums (mm) Vidéjais Vidéjais Vidéja
apstrades péc5 péc 10 péc 15 ziedu skaits bumbulu kartupelu
veids dienam | dienam | dienam vienam skaits vienam | bumbula
kartupelim kartupelim masa (g)
Preparats 15 20 27 19 125
Kontroles 20 27 18 12 102
grupa

a) Kada bija §1 eksperimenta pétama probléma?
b) Kadu hipotézi pétnieki izvirzija?
c) Uzraksti vismaz 3 darba piederumus un iekartas, kas bija nepiecieSamas

eksperimenta veik$anai!

d) Uzzimé stabinu diagramma stadu garuma parmainas eksperimenta gaita!
e) Kadus 3 secinajumus iespéjams izdarit no eksperimenta rezultatiem?

6. uzdevums (3 punkti)

Skudram ir labi attistita oza. Skudram ir zinami 20 dazadi dziedzeri, kas palidz
sameklét baribu, tideni, piemérotu dzives vidi, atpazit savas sugas un saimes
parstavjus. Kadas saimes skudras ir atradusas lielu kapuru un nelauj citas saimes

skudram tam pieklat.

a) Kada ir $adas reakcijas nozime skudru saimes dzivé?

b) Kads organisma darbibas regulacijas veids ir $adas skudru uzvedibas pamata?

¢) Izskaidro, kapéc skudras apéd, pieméram, marisu kapurus, bet neuzbrak
laputim, kas ir daudz mazakas!

ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA

Vertesanas kriteriji

Uzde-
vums

Kritériji

Punkti

1.

Skaidro jédzienus par organismu darbibas regulaciju. Par
katru jédzienu - 1 punkts

Analizé tekstu un ievieto taja jedzienus par sensoro
sistému organu pielagotibu dzives videi. Par katru
jédzienu - 1 punkts

Uzraksta fitohormonu izmantosanas pozitivu pieméru —
1 punkts
Pamato savu izvéli - 1 punkts. Kopa 2 punkti

Uzraksta fitohormonu izmantosanas negativu pieméru —
1 punkts
Pamato savu izvéli - 1 punkts. Kopa 2 punkti

Analizé informaciju grafikos un izvélas atbilstoso stresa
situacijai (1. var.), situacijai péc maltites (2. var.) -
1 punkts. Pamato atbildi — 1 punkts

Uzraksta pétamo problému - 1 punkts

Izvirza hipotézi — 1 punkts

Uzraksta vismaz 3 darba piederumus eksperimenta
veiksanai - 1 punkts

Izveido diagrammas 3 eksperimenta stadijam —
1 punkts. Pieraksta paskaidrojumus pie diagrammam -
1 punkts. Kopa 2 punkti

Izdara secinajumus par eksperimenta rezultatiem. Par katru
- 1 punkts. Kopa 3 punkti

Analizé tekstu un izskaidro kukainu reakciju — 1 punkts

Zina organisma darbibas regulacijas veidu - 1 punkts

Izskaidro bisu (1. var.) un skudru (2. var.) uzvedibu -
1 punkts

Kopa

27
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