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ORGANISMU VIELMAINA

TEMATA APRAKSTS

Vielmaina (metabolisms) ir vielu apmaina starp vidi un organismu. Ta ietver
vielu uznemsanu, vielu parveido$anu, izmanto$anu un galaproduktu izvadisanu. Te-
matu apgustot, skoléni izprot, ka organisma atjaunojas dzivibas procesos patérétas
vielas un energija, kas nodrosina augganu, attistibu, vairo$anos.

Apgustot pamatskolas biologijas kursu, skoléni ir macijusies izskaidrot organu
sistému (elposanas, asinsrites, gremosanas, balsta un kustibu, izvadorganu sistémas)
uzbavi un funkcijas, izprast lidzsvarota uztura un veseliga dzivesveida nozimi cilve-
ka dzivé. Izmantojot shémas, skoléni ir pamatojusi vielu aprites un energijas plas-
mas likumsakaribas, skaidrojusi fotosintézes procesu.

12. klasé, analizéjot dzivibas procesu daudzveidibu un saskatot to vienojosas
likumsakaribas, skoléniem rodas iespéja izmantot 11. klasé apgutas zinasanas par
$tnu vielmainu: vielu un energijas parvértibam. Salidzinot un izskaidrojot dzivo sis-
tému uzbuves atbilstibu funkcijam un dzives videi, skoléni lieto jédzienus: ieksstnu
gremosana, dobumgremosana, amilaze, pepsins, lipaze, tripsins, nefridiji, specifiska
imunitate, nespecifiska imunitdte, alergeni.

Skoléni izprot gremog$anas sistému, elposanas sistému, vielu transporta, balsta un
kustibu, izvadsistému evolucionaras atskiribas un funkcionalo nozimi. Analizgjot
balsta un kustibu organu sistému, jauzsver tas loma organisma vielmaina.

Novértéjot veseliga dzivesveida ietekmi uz organisma vielmainu un tas aktivitati,
skoléni kritiski izvérté informaciju par partikas produktu, uztura bagatinataju un
piedevu ietekmi uz cilvéka organismu un apzinas veseliga un sabalanséta uztura
nozimi veselibas saglabasana, zina kaitigo ieradumu, aptauko$anas un fiziskas akti-
vitates trikuma lomu slimibu izraisi$ana, ka ari prot sniegt pirmo palidzibu gremo-
$anas, elposanas, asinsrites, balsta un kustibu organu sistému darbibas traucéjumu
gadijumos.

Skoléni, veicot novérojumus, pétijumus daba un laboratorijas apstaklos, lietojot
laboratorijas piederumus un ierices, patstavigi plano un veic pétijjumu par asinsri-

\

tes parmainam fiziskas slodzes ietekmé; izmantojot hidroponikas metodi, eksperi-
mentali pierada, ka augu méslosanas lidzekli veicina augu aug$anu un, izmantojot
cilvéka mulazu, pilnveido izpratni par cilvéka organu sistému uzbavi, funkcijam un
to savstarpéjo saistibu.



CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

Analize dzivibas
procesu
daudzveidibu,
saskatot to
vienojosas
likumsakaribas.

« lzprot barosanas,
elposanas,
transporta,
izvadiSanas
procesu savstarpéjo
saistibu un
nozimi organisma
vielmaina.

« lzskaidro galvenos
specifiskas un
nespecifiskas
imunitates veidus.

« lzprot Gdens
daudzuma
regulacijas
fiziologisko nozimi.

Izskaidro $iinu, audu, organu,
organismu uzbuves atbilstibu
funkcijam un dzives videi.

« lzprot gremos$anas
sistemu evolucionaras
atskiribas (iek$stnu un
dobumgremosana) un

gremosanas enzimu (amilaze,

pepsins, lipaze, tripsins)
darbibu.

- lzprot elposanas sistemu
evolucionaras atskiribas un
pielagotibu gazu mainas
intensitates paaugstinasanai
dazadas vidés.

« lzprot vielu transporta
sisttmu evolucionaras
atskiribas.

« lzprotizvadsistému
evolucionaras atskiribas

(pulséjosas vakuolas, nefridiji,

nieres u.c.), to pielagotibu
dzives videi.

« lzprot balsta un kustibu
sistemu evolucionaras
atskiribas (iekséjais un aréjais
skelets, muskulu veidi) un
nozimi organismu vielmaina.

Veic novérojumus,
mérijumus daba un
laboratorijas apstaklos,
lietojot laboratorijas
piederumus un ierices
individuali vai grupa,
saudzigi izturas pret
tiem un ievéero drosibas
noteikumus.

« Veic augu audzésanu
hidroponika, patstavigi
registréjot un analizéjot
datus par augu garumu vai
biomasu.

- lepazistas ar sensoru
izmantoSanu asinsrites
un elposanas sistéemas
raksturlielumu
novértésanai.

- Patstavigi plano un veic
pétijumu par asinsrites
parmainam fiziskas
slodzes ietekme atbilstosi
izvirzitajai problémai un
hipotézei.

Analizé datus par dzivo
sistému daudzveidibu,
uzbuvi, procesiem

un likumsakaribam,
izvértéjot datu ticamibu.

« Salidzina dazadu
dzivnieku gremosanas
sistemu morfologisko un
funkcionalo pielagotibu
baribas izmantosanai.

« Salidzina augu un
dzivnieku vielu
transporta mehanismus,
izmantojot shémas.

Noveérte biologijas
zinasanu un prasmju
nozimi ikdienas dzive,
talakizglitiba un
profesionalaja darbiba.

+ Prot sniegt pirmo
palidzibu gremosanas,
elposanas, transporta,
balsta un kustibu
organu sistému darbibas
traucéjumu gadijumos.

« Diskuté par alergijas
céloniem un profilaksi.

Pamato veseliga
dzivesveida nozimi individa
attistiba, izmantojot
zinasanas biologija.

- Noveérte aktivas atpUtas
un veseliga dzives veida
ietekmi uz organu
sistemam un cilveka
dzives kvalitati.

« Apzinas aréjas vides
faktoru ietekmi uz
organismu vielmainu.




Galvenie skoleniem sasniedzamie rezultati

STUNDA

Demonstrésana.

D. Organu sistému
funkcionala mijiedarbiba
vielmainas procesos.

Uzdevumu risinasana.
VM. Izvadsistemu
daudzveidiba.

VM. Asinsrites sistému
daudzveidiba.

VM. Elposanas organu
daudzveidiba.

VM. GremoSanas orgdnu
daudzveidiba.

KD. Elposana.
KD. Izvadisana.

Laboratorijas darbs.

LD. Augu audzéesana tdens
kultaras.

LD. Asisnrites parmainas
fiziskas slodzes ietekmé.

Demonstrésana.
Asinsspiediena un elposanas
raksturlielumu atkariba no
fiziskas slodzes.

Situacijas analize.

UP. Pielagojumi vielu
transportam.

KD. Gremosana.

KD. Vielu transports.

Situaciju izspéle.
SP. Pirma palidziba.

!-' ORGANISMU VIELMAINA
_—

Situacijas analize.
UP. Gaisa kvalitates ietekme
uz organismiem.




ORGANISMU VIELMAINA BIOLOGIJA 12. klase

UZDEVUMU PIEMERI

Sasniedzamais rezultats ‘ | ‘ Il ‘ ]

Izprot barosanas, 1. Savieno dotos vielmainas procesus ar to nozimi! | Sirds un asinsvadu saslimsana ietekmé ari citu organu sistému Izveido shému,
elposanas, transporta, . - ) . funkcijas. Ka mainisies elposanas un izvadsistémas darbiba sirds kura ar bultinam
izvadis Baro$anas Vielmainas galaproduktu aias slimniekam? 2di elbos
izvadisanas procesu aizvadi€ana no audiem un || Mazsspéjas slimniekam? noradi elposanas,
savstarpéjo saistibu organiem. barosanas, transporta
un nozimi organisma N i i un izvadprocesu
vielmaina. Elposana Vielmainas galaproduktu savstarpéjo saistibu un

izdali$ana no organisma. saikni ar apkartajo vidil

Transports Vielu uznemsana no Uz bultinam uzraksti
apkartéjas vides. vielu nosaukumus un,
. - _ ) tavuprat, nepiecieSsamos
Izvadisana Skabekla un baribas vielu k = el
RADERS omentarus!
piegade.

Energijas razo3ana aeroba
vai anaeroba procesa.

2. Apvelc, kuras no minétajam ir izvadorganu
funkcijas!

a) Veido imunitati.

b) Izvada vielmainas galaproduktus.

¢) Izvada lieko Gdeni un salus.

d) Izvada nesagremojamas baribas atliekas.
e) Izvada liekas olbaltumvielas.

f) Regulé iekséjas vides sastavu.

g) lzvada lieko glikozi.

h) Veido leikocitus.

Izprot gremosanas Sanumuré dotos apgalvojumus par dzivnieku Aizpildi tabulu ,, EnzZimu darbibas raksturojums”! Dazam lielo zaledaju
sistému evolucionaras gremosanas sistému uzbavi no evolucionari Enzi Amila Pepsi Tripsi Lios grupam ka evolucionars
atskiribas (iek$sunu un vienkarsaka uz sarezgitako! nzims milaze €psins ripsins Ipaze pielagojums ir
dobumgremosana) un ... Planariju gremosanas trakts ar vienu atveri. Darbiba§ izveidojusies
gremosanas enzimu .. Amébu gremosanas vakuolas. raksturojums atgremosana. Kadas
(amilaze, pepsins, lipaze, | .. Putnu gremosanas organu sistéma. Darbibas vieta prieksrocibas un kadus
tripsins) darbibu. ... Slieku gremosanas trakts ar divam atverem. trakumus organismiem

Darbibas vide rada Sis process?

Saskelama viela




Sasniedzamais rezultats ‘ |

Izprot elposanas sistéemu
evolucionaras atskiribas
un pielagotibu gazu
mainas intensitates
paaugstinasanai
dazadas vides.

1. Sanumuré dotos dzivnieku elposanas
sistému aprakstus sakot ar evolucionari
vienkarsako un beidzot ar sarezgitako!

... Plaudu iekséja virsma ir gluda.

... ElpoSanas organi ir trahejas.

... Uz plaudu iek3&jas virsmas ir krokas un

izaugumi.

... Elpo caur visu kermena virsmu.

... Plausas ir dobi maisveida organi, kas

sastav no sikiem puslisiem - alveolam.

... Gazu maina notiek Zaunas.

... Gan peldésanai, gan elpo3anai tiek

izmantots peldpuslis.

2. Augiem nav specialu elposanas organu.
Ka augiem notiek elposana?

1.1zskaidro, kadi ir abinieku, zivju un kukainu klasu
parstavju pielagojumi elposanai Gdens vidé! Kuri no
tiem nodrosina intensivako gazu mainu? Kapec?

2. Apluako attélus (B_12_UP_03_VM2)! Nosauc
organismus, kuriem ir $adi elposanas organi!
Uzraksti, kadas ir So organu uzbuves at3kiribas
saistiba ar organisma dzives veidul!

1. Rapuliem, putniem un ziditajiem elposanas
sistéma sastav no elpceliem un plausam.
Putniem gazu mainu nodrosina ari gaisa
maisi.

a) lzspried, kurai no minétajam organismu
grupam ieelpojamais gaiss tiek izlietots loti
ekonomiski! Pamato, kapéc!

b) Attélo So procesu shematiski!
2. Argumenté, kapéc abiniekiem galvas

smadzenés ir vairaki elposanas centri, bet
ziditajiem - tikai viens?

Izprot vielu transporta
sistému evolucionaras
atskiribas.

Sanumuré dotos vielu transporta aprakstus
no evolucionari vienkarsaka uz sarezgitako!
... Sliekam ir slégta asinsrites sistéma, ko
veido tikai asinsvadi.

... Zivim ir divdaliga sirds un viens asinsrites
loks.

... Ziditajiem ir ¢etrdaliga sirds un divi
asinsrites loki.

... Musam ir valéja asinsrites sistema, ko
veido sirds un asinsvadi.

... Vardem ir trisdaliga sirds un divi
asinsrotes loki.

Paaugstinoties augu uzbives limenim, komplicéjas
to vadaudu sistéma. Aizpildi tabulu par dazadu augu
vielu transportu, tuksajas ailés noradot augu valsts
nodalijumu un vielas, kuras tiek transportétas!

Transports Augu valsts | Kadas vielas
nodalijums | transporté

Difaizijas cela
(nav specializétu
vadaudu)

Traheidas (1-4 mm
garas nedzivas
sanas)

Trahejas (no daziem
cm lidz 5 m garas
caurulites, kas
veidojas no dzivam
sinam)

Sietstobri (150-300
pm garas dzivas
sunas).

Gliemjiem ir raksturiga divkameru sirds un
valéja asinsrites sistéma, kura nav kapilaru.
Savukart sliekam ir slégta asinsrites sistema,
kura sazarojas smalka kapilaru tikla, bet

nav sirds. Asinsriti taja nodrosina pulséjosi
gredzenveida asinsvadi kermena prieksgala.
Kuru no $im sistemam tu uzskati par augstak
attistitu? Pamato, kapéc!
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Sasniedzamais
rezultats

BIOLOGIJA 12. klase

Izskaidro Definé jédzienus specifiska un Dotajos pieméros nosaki imunitates veidu un tabula (B_12_ HIV pozitivai personai katastrofali samazinas T4
galvenos nespecifiska imunitate, uzrakstot UP_03_P3) atzimé to ar ,,x"! limfocitu skaits un asins analizé tiek konstatétas
specifiskas un konkrétus piemérus! antivielas pret virusu. Zinot leikocitu nozimi
nespecifiskas a) Cilveks, kurs izslimojis clcinas, parasti otrreiz ar tam vairs organisma, prognozé sekas!
imunitates nesaslimst.
veidus.
b) Ja iekodusi odze, cietuSajam ievada pretodzu serumu.
¢) Lai organismu pasargatu no saslimsanas ar ér¢u encefalitu,
cilvékam ievada novajinatus slimibas izraisitajus.
d) Cilvéka sviedru un tauku dziedzeru sekrétos esosas vielas spéj
iznidét mikroorganismus.
e) Zidaini, kuru baro ar krati, nav japoté pret gripu, ja vina
mamma ir sanémusi gripas vakcinu.
f) Kops 1996. gada otraja dzives diena jaundzimusie sanem
vakcinu pret B hepatita virusu.
g) Kuceéni ir [oti uznémigi pret parvovirusu. Sis viruss
cilvékbérniem nav bistams.
Izprot Savieno dzivnieku nosaukumus ar tiem | Dzivnieki no organisma izdala slapekli saturosus Apluko attélu (B_12_UP_03_P4) un atbildi uz
izvadsistému raksturigo izvadorganu nosaukumiem! | atkritumproduktus. Udensdzivnieki izvada amonjaku kopa ar jautajumiem!
evolucionaras Y Gdeni, abinieki un ziditaji parasti izdala urinvielu, sauszemes
o s Proto- Istabas musa o ) A I R L
atskiribas nefridiii bezmugurkaulnieki, putni un rapuli izvada urinskabi. a) Kuram no attélotajiem procesiem ir
(pulséjosas ) nozimigaka loma organisma iek$éjas vides
vakuolas, Nefridiji Upesvézis a) Apluko attélu (B_12_UP_03_VM1) un aizpildi tabulu, sakot ar nemainibu saglabasana jiras zivij? Pamato
nefridiji, evolucionari senakajiem dzivniekiem! atbildil
nieres, u.c.), Zalie dziedzeri Majas kakis _ ) ) B o
to pielagotibu o : L b) Izskaidro sakaribu stap idens saglabasanu organisma un faktu, | p) ic,;ram no attélotajiem procesiem ir
h 2. Malpigija vadi Méslu slieka ka ziditaji izvada urinvielu, bet rapuli — urinskabi! il . s
dzives videi. : nozimigaka loma organisma iekséjas vides
Dzivnieku Dzivnieku | Izvadorgani Slapekli nemainibu saglabasana saldudens zivij?
Nieres Balta attélu numuri, tips saturosie Pamato atbildi!
planarija sakot ar atkritum-—
evolucionari produkti, ¢) Ka mainas dotie procesi lasiem, kuri no jaras
senako kurus izvada dodas narstot Gauja?




Sasniedzamais rezultats ‘ |

Izprot idens daudzuma
regulacijas fiziologisko
nozimi.

Uzraksti piemérus dotajam tdens
funkcijam!

a) Udens piedalas vielu
transportésana.

b) Udens regulé spiedienu.

¢) Udens piedalas organisma
kimiskajas reakcijas.

1. Lai sacensibas varéetu startét viegla svara kategorija, dazi
bokseri un cikstoni censas liekos kilogramus izsviedrét
sauna. Kapéc sportistu treneri sviedrésanas laika censas
nodrosinat mediku klatbatni?

2. Cilvéks pasiva stavokli bez uztura var dzivot vairakas
nedélas, bet bez tdens - tikai dazas dienas. Ja organisms
zaudé Gdeni 15% apméra no kermena masas, tad iestajas
nave. Atbildi uz jautajumiem!

a) Ka nepietiekama tdens daudzuma uznemsana ietekmé
organu sistému darbibu?

b) Ka parmériga ddens daudzuma uznemsana ietekmé
organu sistému darbibu?

T

IzdzivoSanas priekSnoteikums paaugstinatas
temperatdras apstaklos ir svisana.
Velobrauciena “Tour de France” laika sportisti
4-5 stundas nepartraukti brauc ar velosipédu
pret kalnu, turklat gaisa temperatira reti
ir zemaka par 30 °C. Ja $ada temperatira
sportistiem liek braukt uz velotrenaziera
laboratorija, jau péc vienas stundas sportistu
spéki izsikst. Kapec organisma reakcija atskiras?

Izprot balsta un kustibu
sistému evolucionaras
atskiribas (iek3&jais un
aréjais skelets, muskulu
veidi) un nozimi
organismu vielmaina.

Apvelc patiesos apgalvojumus
par balsta un kustibu sistémas
funkcijam!

a) Atbildes reakcijas uz aréjas vides
kairinajumiem.

b) Organismam raksturigas formas
nodrosinasana.

) Asinu un limfas transports.
d) Kustibu funkcija.

e) Gazu mainas funkcija.

f) lek3&jo organu aizsardziba.

g) Atindésanas funkcija.

1. Dators ir kluvis par neatnemamu paligu macibas gan
skoléniem, gan studentiem. Stradajot ar datoru, cilvéks
parasti pavada ilgu laiku mazkustigas pozas.

a) Kadus organisma vielmainas traucéjumus var radit $ads
dzivesveids?

b) lesaki profilaktiskus pasakumus!

2. Veltntarpu tipa parstavjiem, pieméram, nematodém, ir tikai
gareniska muskulatdra, savukart posmtarpiem, pieméram,
sliekam - gan gareniska, gan gredzeniska muskulatara.

a) Salidzini nematozu un slieku kustibu daudzveidibu!

b) Ka kustibu daudzveidiba palidz sliekam izdzivot?

3. Apskatot mikroskopa 1 mm? skérssvitrota skeleta muskula
skérsgriezuma, netrenéta cilvéka muskuli izdodas ieraudzit
apmeéram 300 kapilaru, turpretim sportistam to skaits ir
apméram 400. Izskaidro 3is atskiribas célonus!

Posmkajiem (véziem, kukainiem, zirnekliem) ir
ciets, daudzviet savienots, hitinizéts skelets, kas
labi aizsarga kermeni. Tomér $im skeletam ir ari
trakumi.

a) Nosauc sSos trakumus!

b) Pieradi, ka iek3é&jais skelets, kas evollcijas
gaita izveidojies mugurkaulniekiem, ir labak
piemérots organismu izdzivosanai dazadas
dzives videés, parvietosanas veidiem un
kermena izmériem!

2. Fiziologi ir izstradajusi vairakas noguruma
teorijas, méginot noteikt, kuras ir galvenas
parmainas, kas rada nogurumu.

a) Izsikuma teorijas piekritéji uzskata, ka
noguruma pamata ir energétisko vielu
trukums.

b) Organisma piesarnosanas teorija izskaidro
nogurumu ar to, ka organisma uzkrajas
vielmainas starpprodukti un galaprodukti.

¢) Centrala teorija par noguruma céloni uzskata
parmainas centralas nervu sistémas darbiba.
Argumenté, kurai teorijai piekriti tu!
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Sasniedzamais
rezultats
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Salidzina dazadu
dzivnieku
gremosanas
sistému
morfologisko

un funkcionalo
pielagotibu
baribas
izmantosanai.

Definé jédzienus: visedaji, galéddiji,
zalédaiji! Uzraksti piemérus!

1. Apluko attélu!

a) Ko tu vari secinat par $i organisma barosanas veidu?

b) Kadi gremosanas trakta pielagojumi vél raksturigi dzivniekam
ar $adu baro3anas veidu?

2. Salidzini ceérmes, sliekas un trusa gremosanas sistému (B_12_
UP_03_VM3)! Izskaidro, ka tas uzbuve ir pielagojusies atskirigas
baribas sagremosanai!

Meza ekosistémas ekologisko piramidu
virsotnes biezi atrodas lielie pleséji. Vai var
apgalvot, ka pléséji ir efektigak pielagojusies
savam barosanas veidam neka zalédaji? Pamato
savu viedokli!

Salidzina augu
un dzivnieku
vielu transporta
mehanismus,
izmantojot
shémas.

Salidzini asinsrites sistémas shémas
(B_12_UP_03_VM4)! Noradi, kurai
organismu grupai atbilst katra no
shémam!

1. Aplako attelus (B_12_UP_03_P5)! Kadi pielagojumi palidz
parvietoties vielu plismai pretéji gravitacijas spékam augu
valsti un dzivnieku valsti?

a) Augu valsti:
b) Dzivnieku valsti:

2. Izpéti doto mugurkaulnieku asinsrites sistemas shémas (B_12_
UP_03_VM4)!

Noradi asins plismas virzienu katra shema! Kur katra no tam

ir attélota gazu maina elposanas organos? Izspried, kuriem

organismiem ir intensivaka vielmainal

Vielu plusmas atrums vaskularajos augos,
salidzinot ar ziditaju asinsriti, ir neliels. Izskaidro
to, pamatojoties uz transporta sistémas uzbvi
un funkcijam!




Sasniedzamais rezultats | |

Analizé informaciju par
baribas vielu, skabekla,
oglskabas gazes,
hormonu, antivielu un
urinvielas transportu un
organisma imunitati.

Izpéti tabulu par temperaturas ietekmi uz CO,
koncentraciju miera stavokli eso3a jaras krupja
(Bufo marinus) stnas !

J. Exp. Biol. 195, 345-360 (1994)!

Organs CO, koncentracija mmol kg™
Temperatira | Temperatlra
(10,5°C) (26 °C)
Ada 40,3 45,0
Plausas 13,9 4,3
Aknas 12,1 3,6
Kungis 7,7 4,2
Tieva zarna 14,8 3,7

Kada vides temperatara juras krupim ir
vispiemérotaka:

a) gazu apmainai ar apkartéjo vidi ... °C
b) skabekla parnesanai uz citiem organiem ... °C

¢) aktivai vielmainai gremosanas sistemas
organos ... °C?

Izlasi tekstu par badosanos!

21 gadu veca modele Restona nomira otrdien
2006. gada 4. novembri Sanpaulu slimnica no
visparejas infekcijas un nieru mazspéjas, ko
izraisija anoreksija — ésanas traucéjumi, kas ir
pdrmérigas badosanas sekas (www.amigo.lv).

a) lzmantojot zinasanas par organisma
vielmainu, izskaidro, kapéc badosanas ir
bistamal!

b) Kapéc cilvéki joprojam izvélas badoties,
lai gan ir pieejama plasa mediciniska
informacija?

Izlasi tekstu!

Vismaz 10 % jaunu cilveku un aptuveni 30 %
pusaudzu ir bistamas meningokoku infekcijas
nésataji. Sis baktérijas dzivo rikles dobuma,
neizraisot saslimsanu. Vienam cilvéekam no simt
tukstosiem baktérija nondk asinsrité un izraisa loti
smagu slimibu. Smagakajos gadijumos nave var
iestaties Sokéjosi atri — 12 stundu laika.

(B. Braisons. Isi stasti gandriz par visu. 2006.)
Izmantojot zinasanas par imunsistémas
darbibu, izskaidro, kapéc, mainot atrasanas
vietu organisma, meningokoki inficé organisma
Sunas!

2. 1zlasi tekstu!

Ja nieres nespéj veidot urinu, organisma iekséja
vidé strauji uzkrdjas kaitigas vielas. Lai slimnieka
asinis attiritu no sim vielam, vinu piesléedz
maksligajai nierei. Maksliga niere sastav no
puscaurlaidigam plévitem, kuram gar vienu pusi
plast slimnieka asinis, bet gar otru pusi - Skidums,
kura sastavs ir tuvs fiziologiskajam skidumam.
Slimnieka asinis eso$as kaitigas vielas pariet
skiduma.

Izspried, kuru no nefrona notiekosajiem
procesiem modelé maksliga niere!

Prot sniegt pirmo
palidzibu gremosanas,
elposanas, transporta,
balsta un kustibu
organu sistému darbibas
traucéjumu gadijumos.

Cilvéks ir saindé&jies caur elpceliem, krasojot sienas
neliela slégta telpa. Cietusajam tiek sniegta pirma
palidziba. Sakarto pareiza seciba dotas darbibas!
... Izsauc atro medicinisko palidzibu.

... Veic ABC, ja ir nepiecieSams.

... Dodas telpa, izmantojot saiti, vai kads cits paligs
kontrolé situaciju un paliek svaiga gaisa.

... Transporté cietuso ara no bistamas zonas.

Izlasi situaciju aprakstus un uzraksti pirmas
palidzibas sniegsanas secibu katra situacija!

a) Péc garsigo pusdienu - sénu zupas
baudisanas, Zarinu gimenes parstavjiem
saka reibt galva un radas slikta dusa.

b) Sporta stunda rokasbumbas spéles laika
vartsargs sanéma spécigu sitienu ar bumbu
pa pakrati. Zéns izmisigi kampa gaisu, bet
nevaréja paelpot.

¢) Skolas gaitent ar ievérojamu atrumu
saskréjas divi skoleni. Vienam no viniem
deguns nokrakskéja un paradijas asins
straumite.

1. Autobraucéjs Sosejas likuma ieraudzija
avaréjusu vieglo automasinu un steidzas
palidzet. Blakus sadragatajam auto sédéja
sieviete, kura turéja lauzto kaju un raudaja.
Uz auto stares salimis guléja virietis, kuram
nebija redzami are&ji ievainojumi.
Argumenté, kuram no cietusajiem batu
jasniedz palidziba vispirms?

2. Zéns devas majas no skolas un ielas mala
ieraudzija automasinas notriektu cilveku.
Cietu$ajam no auss stcas asinis. Tuvuma
nebija neviena cilvéka. Janis |oti véléjas
palidzét, bet neatceréjas, ka jasniedz pirma
palidziba. Vins noléma palikt cietusajam zem
galvas jaku.
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Sasniedzamais
rezultats

BIOLOGIJA 12. klase

d) Desmitklasniece ar prieku devas uz skolu, jo kajas pirmo reizi
bija uzautas jaunas kurpes ar biezu zoli. Uz kapném meitene
paslidéja, kaja paskiebas un potite necieSami iesapéjas.

Izvérté doto situaciju!

a) Vai Janis drikst sniegt palidzibu, ja nezina, ka
to darit?

b) Vai Janim bus jaatbild par savu ricibu, ja ta
bas kaitéjusi cietusajam?

) Kada batu pareiza riciba dotaja situacija?

d) Kadi personigas drosibas noteikumi butu
jaievéro palidzibas sniedzéjam 3aja situacija?

Apzinas aréjas
vides faktoru
ietekmi uz
organisma
vielmainu.

1. Definé jedzienus: ekologiski tira
partika, biologiski pilnvertiga partika!

2. Kuru organu sistemu darbibu
ietekmé oglskabas gazes
koncentracijas palielinasanas gaisa
ilgstosi nevédinata macibu telpa?

3. Katru pavasari kopa ar kistoso
sniegu udenskratuves iek|ast
ievérojams varama sals daudzums.

Pasvitro tos organismus, kuri varétu

aiziet boja, ja pilsétas diki tdens k|as

sals!

Meza pile, varde, améba, Gdensroze,

udensmeéritajs, idensvabole, vardes

kurkulis, gulbis.

Viens no gaisa kvalitates raditajiem ir putek|u daudzums gaisa.
Specialistus, kuri nosaka gaisa kvalitati, seviski uztrauc raditajs
PM10 - putekli, kas smalkaki par 10 mikrometriem, jo tie var
nosésties cilvéku bronhos un plausas.

Izpéti attélu (B_12_UP_03_P6)!

a) Kura no aplukotajam vietam ir nepielaujama putek|u
koncentracija gaisa?

b) Ka liela puteklu koncentracija gaisa ietekmé ielas malas augoso
augu fiziologiskos procesus?

) Ka liela puteklu koncentracija gaisa ietekmé cilvéka organisma
fiziologiskos procesus?

d) Kadu situacijas risinajumu tu ieteiktu?

1. Zurnala Journal of the National Cancer
Institute” (jnci.oxfordjournals.org) publicéti
plasa pétijuma rezultati, kura apsekoti gandriz
300 takstosi virieSu. Péetijuma konstatéts,

ka virieSiem, kuri vismaz reizi diena lieto
multivitaminu preparatu, ir divreiz lielaks risks
nomirt no prieksdziedzera véza, salidzinot

ar virieSiem, kuri nelieto nekadus partikas
piedevas, bet censas ést biologiski pilnvértigu
partiku.

Ka tu izskaidrotu sadus statistiskos datus, ja ir
zinams, ka sintétiski razotajiem vitaminiem ir
tads pats kimiskais sastavs ka dabas produktos
sastopamajiem?

2. Tuberkulozes izraisitaju 1882. gada atklaja
vacu arsts Roberts Kohs, tapéc So baktériju
biezi sauc par Koha nujinu. Pec antibiotiku
atklasanas tuberkulozes slimnieku skaits strauji
samazinajas, bet masdienas Latvija tas atkal ir
ievérojami pieaudzis.

Izspried, kadi arejie apstakli, tavuprat,

ietekmeé plausu tuberkulozes slimnieku skaita
palielinasanos Latvija un ka to varétu noverst!




Sasniedzamais rezultats ‘ |

Diskuté par alergijas
céloniem un profilaksi.

Atbildi uz jautajumiem!
a) Kas ir alergija?
b) Kas ir alergéns?

c) Kas ir astma?

Nozimigu dalu piesarnojuma telpas veido pasu
cilvéku izdalitas vielas. Tas uzkrajas nevédinatas telpas
un to koncentracija ir tiesi proporcionala cilveku
blivumam 3ajas telpas. Dzivoklu gaisa piesarnojumu
pastiprina sadzives Kimija, ellas krasas, plastmasas
apdares materiali un ari dzivnieki - suni un kaki.
Pieredze rada, ka biezak alergiskas reakcijas izpauzas
pilsétniekiem neka lauciniekiem.

Nosauc célonus, kas tas izraisa, un dod padomu, ka no
tam izvairities!

T

Zviedrija ir ziemelvalsts ar tai raksturigo bargo klimatu.
Loti aktuals ir jautajums par siltuma saglabasanu telpas,
tapec lieto pakesu logus ar triskarSiem stikliem. Lai

gan Saja valsti tiek veikti plasi veselibas aizsardzibas
pasakumi, pédéjos gados pieaug astmas slimnieku
skaits.

Izskaidro o situaciju un iesaki, ka stavokli uzlabot!

Noverte aktivas atputas
un veseliga dzives veida
ietekmi uz organu
sistémam un cilvéka
dzives kvalitati.

Ka smékesana ietekmé dotas
elposanas sistémas sastavdalas?

Mutes dobumu ......................
Elpcelu skropstinepitéliju ..........
Bronhus .......cccoeviiiiiiiiiinn,
Plausas ......covvvvvviiiiniiininn

1. Uzraksti, ka tu vari mazinat risku saslimt ar:
a)Plausuvezi .......cooeeviiiiiinninn,

b) Aptauko3anos ........................

C) Pneimoniju ......ooooeviiiiiiniie

d) Difteriju .cooovevieiiii

€) GaStITtU oo

2. Diviem cilvékiem ir vienads augums un masa.
Minutes laika viens no viniem ieelpo 4500 cm?
gaisa, bet otrs - 7000 cm? gaisa. Ka var izskaidrot sis
atskiribas? Atbildi pamato!

Veseliga dzives veida mérkis ir mazinat risku saslimt ar
vézi. Eiropas Komisijas ieteikumi katram iedzivotajam ir:

a) nesmékeét;

b) lietot veseligu uzturu;

c) ierobezot alkoholisko dzérienu patérinu;
d) nepielaut lieko masu;

e) aizsargaties pret saules starojumu;

f) izvairities no zinamu kancerogénu vielu ietekmes,
ievérojot darba drosibas tehniku un lietojot
individualos aizsarglidzek]us;

g) vakcinéties pret B hepatita virusu.

Izvérté, ka tu ievéro Eiropas Komisijas ieteikumus par
veseligu dzivesveidu!

Noverte laboratorisko
izmekléjumu (asins,
urina u.c.) nozimi cilveka
veselibas saglabasana.

Pasvitro, kuras vielas, savienojumi
un sdnas ir atrodamas vesela
cilvéka urina!

Urinviela, glikoze, olbaltumvielas,
udents, salu joni, alkohols, hormoni,
medikamentu atliekas, eritrociti.

levieto teksta dotos jédzienus!

Leikoctiti, eritrociti, glikoze, olbaltumvielas, bakteérijas.

a) Cukura diabéta slimnieku urina analize bieZi uzrada
............... klatbatni.

b) Ja pirms analizes nodo3anas slimnieks nav ievérojis
personigo higiénu, urina ir palielinats .................
daudzums.

¢) Nieru iekaisuma gadijuma urina var paradities gan
.................. L AN L

d) Arsti iesaka nodot urina analizi pirms rita rosmes
veiksanas, jo lielas fiziskas slodzes rezultata urina var
paradities .......oovvviiiiiiiiiee, .

1. Arsti iesaka neést pirms asins un urina analizes
nodosanas. Izvérté, cik pamatots ir $ads ieteikums!
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B_12_SP_03_P1

Vards uzvards

klase datums

RICIBAS SECIBA NEGADIJUMA VIETA

(kartites sagrieSanai divam grupam)

Saglaba mieru!
Noverté situaciju, tai skaita eso$as un draudosas briesmas!

Sarga pats sevi!

Saglaba mieru!
Noverté situaciju, tai skaita eso$as un draudosas briesmas!

Sarga pats sevi!

Talitéjie pasakumi

Briesmu avota novérsana — gazes un liesmas noslég$ana,
elektribas atslégsana, bridinajuma zimju uzstadisana.
Dzivibas glabsanas pasakumi - asino$anas apturésana,

elpinasana, sirds masaza.

Talitéjie pasakumi

Briesmu avota novér$ana — gazes un liesmas noslég$ana,
elektribas atslégsana, bridinajuma zimju uzstadisana.
Dzivibas glabsanas pasakumi - asino$anas apturésana,

elpinasana, sirds masaza.

Palidzibas izsauksana
Sauc péc apkartéjo palidzibas!

Izsauc atro medicinisko palidzibu!

Palidzibas izsauksana
Sauc péc apkartéjo palidzibas!

Izsauc atro medicinisko palidzibu!

Cietusa transporté$ana, ja nav ceribas uz atras palidzibas

ierasanos.

Cietusa transporté$ana, ja nav ceribas uz atras palidzibas

ierasanos.

Slimnica.

Slimnica.

Pirma palidziba.

Pirma palidziba.
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Vards uzvards klase datums
SITUACIJAS GRUPU DARBAM

1. situacija
Jauka vasaras vakara gimene uzturas darza. Vectévs ar lejkannu aplaista savu iemiloto rozu dobi. Piepesi vins
sagrilojas, léni nosligst maurina un spiez roku pie kratim sirds rajona. “Dur sirdi..” vins nocukst.

2. situacija

Sporta zalé 12. klasu zénu komandas sivi cinas par skolas kausu basketbola. Cina par atleco§o bumbu Toms tiek
pagrists un neveikli piezeméjas arpus cinas, “epicentra”. Rezultata kreisas kajas potité jitamas asas sapes, uz kajas
vairs nevar atbalstities.

3. situacija

Elzai tik loti patik vadit auto! Ir slikta redzamiba - $oseja tita rita migla. Piepesi no miglas preti traucas motocik-
lists. Sekundes simtdala abi braucéji censas izvairities no sadursmes. Tas izdodas, bet Elzas masina apmet kaleni un
nostajas uz riteniem. Priekséjais stikls ir izbiris un no izbila sastingusi meitene pamana, ka labas rokas apaksdelma ir
dzila, asinojosa brace.

Savukart motociklista atraSanas vietu iezimé gara bremzésanas sliede celmala. Puisis gul pavisam bals, ir sataus-
tams atrs pulss un, lai gan var konstatét strauju elposanu, uz glabéju jautajumiem vin$ neatbild. Kreisas kajas augs-
stilbs ir izliecies nedabiska lenki.

4, situacija

Ineses dzim$anas dienas svinibas jautra kompanija pie galda ar novélosanos pamana, ka Ilze jau labu laiku ne-
piedalas sarunas, bet séz, pakrati saznaugusi. Meitene ir bala un uz jautajumu:,, Kas tev kai§?” pavisam vargi atbild:
“Sausmigi sap véders..

5. situacija

Desmitklasnieki pusdieno skolas kafejnica. Skal§ smieklu vilnis pavada katru Edgara anekdoti. Anekdotes, bul-
cinas un jautra sabiedriba - ko vél vairak var véléties! Peksni Karlis, kurs labu laiku ir bezspécigi raustijies smieklu
lekmeé, apklust, kampj pie kakla, mégina klepot, klast zilgans un zaudé samanu.

6. situacija

Daudzdzivoklu majas kapnu telpa sastopas 2 kaiminienes un abam skiet, ka no 5. dzivokla durvju puses saozama
kodiga smaka. Uz klauvéjieniem neviens neatbild, un paraustot durvju rokturi, tas atveras. Preti sitas melni dami
un istabas sttri redzams sadedzis televizors. Caur dimiem tikko saredzams divana stari vid dzivokla saimnieks —
Zarinonkulis, kurs$ neizrada dzivibas pazimes.

7. situacija

Silta pavasara diena mamina Ilze veic karto$anas darbus skaniti. Trisgadigie dvini Zane un Uldis turpat rosas,
calodami sava starpa. Iestajas aizdomigs klusums un mamina Ilze ierauga, ka mazuli ir nolémusi nogarsot plaukta
salikto burcinu un pudelu saturu. Bérni pagarso pelu indésanai paredzétas pelékas granulas.
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PAREIZIE SITUACIJU ATRISINAJUMI

Péc Katastrofu medicinas centra ieteikumiem 2006. gada augusta
1. situacija

a) Nodrosini mieru!

b) Palidzi slimniekam ienemt visértako stavokli!

c) Palidzi iedzert slimniekam vina pasa jau zinamas zales!

d) ABC, ja ir nepieciesams!

e) Izsauc atro medicinisko palidzibu!

2. situacija

Nelauzi galvu par to, kads varétu bt traumas veids! Vienmér pienem, ka trauma varétu bat lazums. Neliec $inu
un nesaité, ja palidzibu talit sniegs profesionali!

a) Nekustini, neparvieto!

b)Izsauc atro medicinisko palidzibu!

¢) Trauméto kaju nepacel!

3. situacija
Apaksdelma asinojosas briices gadijuma.
a) Aizspied bruci ar pirkstu, plaukstu, diri un pacel ekstremitati uz augsu!
b) Novieto cietuso gulus, aizspied augsdelma vai cirk$na artériju!
¢) Uzliec spiedosu parséju, tad atbrivo nospiesto artériju!
d) Izsauc atro medicinisko palidzibu!

4, situacija
Soka un auggstilba lizuma gadijuma.
a) Nedari papildu sapes - neaiztiec lauzto kaju!
b) Otru kaju pacel augstak par kermeni!
¢) Izsauc atro medicinisko palidzibu!
d) Nelauj atdzist cietusajam — uzmanigi apsedz!
e) Seko elposanai un sirdsdarbibai - ja tas apstajas, uzsac ABC!

5. situacija
Védersapju gadijuma nedrikst dot cietusajam ést, dzert, sildit véderu.
a) Nomierini un érti iekarto slimnieku!
b) Izsauc atro medicinisko palidzibu!

6. situacija

Aizrisanas gadijuma, ja cietusais ir zaudéjis samanu, nelidz ,,klapésana” pa muguru. Ir jalieto Heimliha pane-
miens. Ir divi veidi, ka atbrivo elpcelus no sveskermeniem ar Heimliha panémienu.

Stavus

a) No mugurpuses aptver cietuso ar rokam!

b) Vienu savas rokas diri novieto cietusajam virs nabas!

c) Ar otru savu plaukstu satver $o dari un gradienveida, ar lielu spéku spied to cietusajam pakrité virziena slipi
uz aug$u! Sadus gridienus atri atkarto 6-10 reizes!

Ja tas nepalidz, vai ari cietusais dé] aizriSanas nonacis ir nokritis zemé un varbut pat ir bez samanas, izdara otro
Heimliha panémienu gulus.
a) Atri pagriez cietu$o uz muguras un apméram iztaisno vina kermeni!
b) Jateniski uzsédies cietudajam uz augsstilbiem!
c) Satver abas savas plaukstas viena diré, novieto tas tapat cietusajam virs nabas!
d) Ar iztaisnotam rokam un visu sava kermena augs$dalas masu grid $o dubultdari cietusajam pakraté! Ari So
kustibu atri atkarto 6-10 reizes!
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7. situacija

Ja notikusi saindéSanas caur gremosanas traktu.

a) Dod dzert siltu Gdeni un izraisi vemsanu (iznemot gadijumus, kad saindésanas ir notikusi ar skabém, sar-
miem, mazgasanas lidzekliem, benzinu, skidinatajiem)!

b) uzsac ABC, ja ir nepiecieSams!

¢) Izsauc atro medicinisko palidzibu!

d) Savac apkart atrodamos medikamentus, vémeklus vai citus pieradijumus, kas palidzés noteikt indi!
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Vards uzvards klase datums
PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

Kartéejas verteésanas darbs

1. uzdevums

Kura ir pareiza ricibas seciba “Glabsanas kédé?

a) Atras mediciniskas palidzibas izsauks$ana, briesmu avota novér$ana un ABC palidziba (ja tada ir vajadziga),
pirma palidziba, cietusa transports, slimnica.

b) Briesmu avota novérsana un ABC palidziba (ja tada ir vajadziga), atras mediciniskas palidzibas izsauksana,
pirma palidziba, cietusa transports, slimnica.

c) Pirma palidziba, atras mediciniskas palidzibas izsauksana, briesmu avota novérsana un ABC palidziba (ja tada
ir vajadziga), cietusa transports, slimnica.

d) Atras mediciniskas palidzibas izsauksana, cietu$a transports, slimnica, briesmu avota novérsana un ABC pali-
dziba (ja tada ir vajadziga).

2. uzdevums
ABC palidziba ir jauzsak, ja:
a) cietu$ajam 10 sekunzu laika nevar konstatét elposanu;
b) cietusais ir psihiski uzbudinats;
¢) cietusajam ir spéciga asinosana;
d) ja nav iespéjams izsaukt atro medicinisko palidzibu.

3. uzdevums
Ja cietusajam ir sapes vai znaudzosa sajata krutis, pirmas palidzibas seciba ir:

a) o Izsauc medicinisko atro palidzibu.

o Palidz slimniekam ienemt visértako stavokli.

o Palidz iedzert slimniekam vina pasa jau zinamas zales.
o Veic ABC, ja ir nepiecieSams.

« Nodrosina mieru.

b) e Nodrosina mieru.

o Palidz slimniekam ienemt visértako stavokli.

o Palidz iedzert slimniekam vina pasa jau zinamas zales.
« ABC,jair nepiecieSams.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

4. uzdevums
Ja cietusajam ir elpas trikums, pirmas palidzibas seciba ir:

a) « Nodrosina slimniekam mieru un svaigu gaisu.
o Layjizvéléties slimniekam visértako pozu.

« Dod slimniekam vina pasa jau zinamas zales.
o+ Izsauc atro medicinisko palidzibu.

b) « Veic ABC, ja ir nepieciesams,

+ Nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu,
o Layjizvéléties slimniekam visértako pozu,

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.
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5. uzdevums
Ja notikusi saindé$anas caur gremosanas traktu, palidzibas snieg$anas seciba ir:

a) « Dod dzert siltu tideni un izraisa vemsanu (iznemot gadijumus, kad saindéSanas ir notikusi ar
skabém, sarmiem, mazgasanas lidzekliem, benzinu, $kidinatajiem).

o ABC, jair nepiecieSams.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

« Savac apkart atrodamos medikamentus, vémeklus vai citus pieradijumus, kas palidzés noteikt
indi.

b) « Savac apkart atrodamos medikamentus, vémeklus vai citus pieradijumus, kas palidzés noteikt
indi.

« ABC,jair nepiecieSams.

o Dod dzert siltu tideni un izraisa vemsanu (iznemot gadijumus, kad saindé$anas ir notikusi ar
skabém, sarmiem, mazgasanas lidzekliem, benzinu, skidinatajiem).

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

6. uzdevums
Ja notikusi saindé$anas caur elpceliem, palidzibas snieg$anas seciba ir:

a) o Dodas telpa ar saiti, kada cita paliga kontrolé, kas paliek svaiga gaisa.
o ABC, jair nepiecieSams.

o Transporté cietus$o ara no bistamas zonas.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

b) o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

« ABC, jair nepiecieSams.

o Dodas telpa ar saiti, kada cita paliga kontrolg, kas paliek svaiga gaisa.
o Transporté cietu$o ara no bistamas zonas.

7.uzdevums
Dzivibai bistamas asinosanas gadijuma (asinis tek ar straumi vai stritklu), ja briice ir roka vai kaja, palidziba ir
jasniedz sada seciba:

a) o Uzliek Znaugu.

o Pace] ekstremitati uz augsu.

« Novieto cietuso gulus.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

b) o Aizspiez bruci ar pirkstu, plaukstu, diiri un pace] ekstremitati uz augsu.
« Novieto cietuso gulus, aizspiez augddelma vai cirkspa artériju.
o Uzliek spiedosu parséju, tad atbrivo nospiesto artériju.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

8. uzdevums
Locitavu sastiepuma vai mezgijuma gadijuma palidzibas snieg$anas seciba ir:

a) « Cietuso vietu érti novieto, atvésina ar kompresém;

« Noklaj ar biezu vates slani un stingri nosaité, lai nelautu pietakt;
o Paceluz augsu un érti novieto;

» Nogada cietuso pie arsta.

b) « Dod cietusajam pieejamos pretsapju lidzeklus;
«  Stingri nosaité, lai nelautu pietukt;

« Nodrosina mieru;

« Nogada cietuso pie arsta.
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9. uzdevums
Ja cietu$ajam ir sapes védera, drikst:
a) dot ést, dzert;
b) dot pretsapju medikamentus;
¢) sildit véderu;
d) nomierinat un érti iekartot slimnieku.

10. uzdevums
Soka gadijuma:
a) novers $oka céloni (aptur asinosanu, nedara papildu sapes);
b) novieto cietuso gulus, pacel kajas augstak par kermeni (ja tas nav lauztas);
¢) uzruna un sakrata cietuso;
d) veic ABC, ja nepieciesams, un izsauc atro medicinisko palidzibu.
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Vards uzvards klase datums

IMUNITATES VEIDI

Uzdevums
Dotajos pieméros nosaki imunitates veidu un tabula atzimé to ar “X”!

a) Cilveks, kurs izslimojis cticinas, parasti otrreiz ar tam vairs nesaslimst.

b) Ja iekodusi odze, cietu§ajam ievada pretodzu serumu.

¢) Lai organismu pasargatu no saslimsanas ar ércu encefalitu, cilvéekam ievada novajinatus slimibas izraisitajus.
d) Cilvéka sviedru un tauku dziedzeru sekrétos esosas vielas spé&j iznidét mikroorganismus.

e) Zidainis, kuru baro ar krati, nav japoté pret gripu, ja vina mamma ir sanémusi gripas vakcinu.

f) Kops 1996. gada jau otraja dzives diena jaundzimusais sanem vakcinu pret B hepatitu.

g) Kucéni ir loti uznémigi pret parvovirusu. Sis viruss nav bistams cilvékbérniem.

Pieméra Iedzimta Iegiita (specifiska )
Nr. (nespecifiska) Dabiska Maksliga

Aktiva Pasiva Aktiva Pasiva

b)
<)
d)
e)
f)
g
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Vards uzvards klase datums

JURAS UN SALDUDENS ZIVS ORGANISMA IEKSEJAS VIDES
NEMAINIBAS SAGLABASANA

Uzdevums
Apliko attélu un atbildi uz jautajumiem!
a) Kuram no attélotajiem procesiem ir nozimigaka loma organisma iekséjas vides nemainibas saglabasana jaras
zivij? Pamato atbildi!
b) Kuram no attélotajiem procesiem ir nozimigaka loma organisma iek$éjas vides nemainibas saglabasana sald-
udens zivij? Pamato atbildi!
¢) Ka mainas dotie procesi lasim, kur$ no jiras dodas narstot Gauja?

Jiiras zivs Saldiuidens zivs =

sali no jiaras
Fidens Mgl"',SO o
Curma )

harnba
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Vards uzvards klase datums
PIELAGOJUMI VIELU TRANSPORTAM
Uzdevums

Apluko attélus!
Kadi pielagojumi palidz parvietoties vielu plasmai pretéji gravitacijas spékam augu valsti un dzivnieku valsti?

Dzivnieku valsti

Augu valsti

Transpiracija
Vielu plasmas 0§g1anlskas
virziens vielas
adens un starp $anam ir
mineralvielas porains $anapvalks

starp $Gnam
nav $tunapvalka

biezs ar
liginu piesatinats
$unapvalks

vielu plasma

1. attéls 2. attéls

1. Augu valsti:

2. Dzivnieku valsti:
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Vards uzvards klase datums

GAISA KVALITATES IETEKME UZ ORGANISMIEM

Uzdevums
Viens no gaisa kvalitates raditajiem ir PM10, - jo tie putekli, kas smalkaki par 10 mikrometriem, toties var nosés-
ties bronhos un plausas. Izpéti attélu!
a) Kura no aplakotajam vietam ir nepielaujama puteklu koncentracija gaisa?
b) Ka liela puteklu koncentracija gaisa ietekmé ielas malas augoso augu fiziologiskos procesus?
c) Ka liela puteklu koncentracija gaisa ietekmeé cilvéka organisma fiziologiskos procesus?
d) Kadu situacijas risinajumu tu ieteiktu?

PM10 diennakts parsniegSanas gadijumu skaits
Riga, Kr. Valdemara iela, Brivibas iela un Ventspili
(2006. gada 1. janvaris - 31. marts)

en

g

o

=

© BKr. Valdemara iela
9 BVentspils

s o

5 OBrivibas iela
0

c

0

X

o

-

S | If I- Il

o

menesi
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Vards uzvards klase datums
ORGANU SISTEMU FUNKCIONALA MUJIEDARBIBA VIELMAINAS PROCESOS

Darba piederumi
Cilveka mulaza. Organa modelis

Darba gaita
1. Izpéti organa modeli un atbildi uz jautajumiem!
a) Kadai organu sistémai pieder dotais organs?

b) Kadi organi vél veido $o sistému?

¢) Kada ir organu seciba $aja organu sistéma?

d) Kadi audi veido $o organu?

e) Kadas ir §1 organa funkcijas?

t) Kada veida $is organs ir atkarigs no citiem $s sistémas organiem?

2. Prezenté grupas atbildes, izmantojot cilvéka mulazu!

3. Izpildi individualo uzdevumu!

a) Klausoties citu grupu prezentacijas, papildini shému, ar bultinam paradi minéto organu novietojumu un
raksturo to saistibu!

b) Nosauc un pamato sava grupa izpétita organa saistibu ar divu citu sistému organiem!
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Organa nosaukums Organa nosaukums

Organa nosaukums Organa nosaukums

Organa nosaukums Organa nosaukums
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Vards uzvards klase datums

ASINSRITES UN ELPOSANAS RAKSTURIELUMU ATKARIBA NO FIZISKAS
SLODZES

1. Ko sauc par sistolisko asinsspiedienu?
2. Ko sauc par diastolisko asinsspiedienu?
3. Kads ir sistoliskais un diastoliskais asinsspiediens normalos apstaklos?

4. EKG raksturojums
« Ryvilnis raksturo EKG grafiks

R vilnis
« QRS intervals raksturo

ST intervals T vilnis

o ST intervals raksturo R vilnis

o T vilnis raksturo Q vilnis | § vilnis

5. Asinsrites sistémas un elpo$anas sistémas raksturlielumi miera stavokli un péc fiziskas slodzes.

Sistoliskais Diastoliskais Pulss CO, koncentracija
asinsspiediens | asinsspiediens | (sitieni/min) (ppm)
(mm Hg) (mm Hg)

Miera stavokli

Péc fiziskas slodzes

6. EKG raksturlielumi miera stavokli un péc fiziskas slodzes.

P vilnis R vilnis QRS ST intervals (s) T vilnis
(mV) (mV) intervals (s) (mV)

Miera stavokli

Péc fiziskas slodzes

7. Kapéc fiziskas slodzes ietekmé palielinas asinsspiediens, paatrinas pulss un mainas CO, koncentracija izelpa?

8. Ka ir izmainijusies sirds kambaru un priek$kambaru darbiba fiziskas slodzes ietekmé?
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Vards uzvards klase datums
AUGU AUDZESANA UDENS KULTURAS

Situacijas apraksts

Udens kultira jeb hidroponika ir augu audzésanas metode nevis augsné, bet dazadu salu skiduma. Hidroponiku
izmanto zinatniskajos eksperimentos un ripnieciski razojo$as siltumnicas, lai nodrosinatu precizus augu audzésanas
apstaklus. Razojo$as siltumnicas hidroponika audzé gurkus, tomatus un citu darzenus.

Pétama probléma
Ka méslosanas lidzekli hidroponika ietekmé gurku augsanu?

Hipotéze
Ja hidroponikas $kidumam pievienos augu méslosanas lidzekli, tad gurku stumbri izaugs garaki.

Lielumi
Neatkarigais — augu méslosanas lidzeklis.
Atkarigais — stumbra garums (cm).
Fiksétie — gaisa temperatiira (°C); kolbas forma un tilpums (m/); salu tdens skiduma
tilpums (ml).

Darba piederumi, vielas

Sesi 1-2 nedélas veci gurku stadi, destiléts tdens, koniskas kolbas, melns papirs, balts papirs, plastmasas vacini
(polietiléna pléves u. tml.) ar caurumiem, lineals, mércilindrs, termometrs, gaismas intensitates sensors ar datu
savacéju, augu meéslosanas lidzeklis, pieméram, “Vito 3"

“Vito 3” sastavs
Elementi Masas dala (%)
Kop¢jais slapeklis (N) 2,5
Udent $kistosais fosfors (P) 1,8
Udeni $kistosais kalijs (K) 6,5

Darba gaita
1. Plano divus eksperimenta variantus!
1. variants — augu audzésana destiléta adeni,

2. variants — augu audzé$ana udeni, kuram pievienots méslosanas
lidzeklis “Vito 3”.

Baribas $kidumu pagatavo, nemot véra instrukciju uz méslosanas
lidzekla pudeles!

Uzmanibu! Méslojums kairina acis un adu. Nepielaut ta noklasanu uz

Gurku stadi

Vacins ar caurumiem

Salu skidums iepildits
gandriz lidz kolbas augsai

adas un acis!

2. Katram eksperimenta variantam izvélies konisko kolbu, uz tas
uzlimé eksperimenta variantu! Viena kolba ielej destilétu Gdeni, bet
otra — pagatavoto baribas skidumu!

3. Parsedz kolbu ar vacinu un vacina caurumos ievieto tris gurku
stadus (attéls)! Stadus koniskaja kolba ievieto ta, lai to saknes pilnigi
butu iemérktas $kiduma!

4. Veélams kolbu aptit ar melnu papiru, lai pasargatu trauku no algu
savairo$anas, bet virs ta aptit baltu papiru, lai kolba nepaaugstinatos Eksperimenta shematiskais attéls
udens temperattra.

Koniska kolba
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5. Kolbas novieto audzéSanai paredzétaja vieta! Gaisa temperatiiru nosaki ar istabas termometru un apgaismojumu

nosaki ar gaismas intensitates sensoru! Mérijumus atzime darba lapa.

6. Audze augus divas nedélas! Izvélies grupas parstavi, kurs eksperimenta laika papildinas kolbas ar tideni, lai
kompensétu transpiracija iztvaikojuso tdeni!

7. Péc divam nedélam iznem stadus no skidumiem un ar linealu izméri katra stada stumbra garumu, ieprieks to

iztaisnojot! Iegtitos datus registré tabula!
8. Rezultatus atspogulo diagramma! Diagramma uz x ass atzimé eksperimenta variantu, uz y ass atzimé vidéjo

stumbra garumu!

legito datu registréSana un apstrade

Rezultatu analize, izvértéSana un secinajumi
« Ka atskiras augi abos eksperimenta variantos?

o Izskaidro atskiribu célonus!

« Vai izvirzita hipotéze tika apstiprinata?

« Kadas ir idens kultairas prieksrocibas, salidzinot ar augu audzésanu augsné?
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Vards uzvards klase datums
ASINSRITES PARMAINAS FIZISKAS SLODZES IETEKME

Uzdevums
Patstavigi planot un veikt pétijumu par asinsspiediena un pulsa parmainam statiska un dinamiska darba ietekmé.

Petama probléma

Hipotéze

Pamato izvirzito hipotézi, atbildot uz jautajumiem!
Kads ir normals asinsspiediens un pulss pieaugusam cilvékam?
Kas regulé asinsspiedienu un sirds kontrakciju biezumu?

Kadi faktori ietekmé asinsrites parmainas?

Lielumi
Neatkarigais —
Atkarigie —
Fiksétie —

Darba piederumi
Sfigmomanometrs (asinsspiediena méramais aparats), hronometrs, hanteles (var aizvietot ar smagu gramatu),
metronoms.
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Darba gaita

legito datu registrésana un apstrade

Rezultatu analize un izvértésana

Secinajumi
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