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IEVADS

Macibu priek§meta programma (turpmak - programma) ir pamatizglitibas programmas sastavdala, kuru veido
macibu priek$meta:
1) mérki un uzdevumi;
2) macibu saturs;
3) satura apguves seciba un apguvei paredzétais laiks;
4) macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni;
5) satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un metodes.

Programmas sadala “Macibu satura apguves seciba, apguvei paredzétais laiks un sasniedzamais rezultats” ieklauta

$ada informacija:

e temati un to apguvei paredzétais stundu skaits macibu gada (taja ietilpst arl nobeiguma vértésanas darbam paredzeé-
tais laiks);

e skolénam sasniedzamais rezultats, kas atbilst macibu priek§meta standarta noteiktajam prasibam obligata macibu
satura apguvei;

e macibu lidzekli, kas nepieciesami demonstréjumu un laboratorijas darbu veiksanai un citi uzskates lidzekli katra
temata apguvei;

e saikne ar citiem macibu priek§metiem.

Orientéjosi 6 stundas paredzétas macibu ekskursijam un citiem arpusklases macibu pasakumiem.

Programmas sadala “Macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni” aprakstita vértésanas formu
un metodisko panémienu daudzveidiba, to izvéle atbilstosi vértésanas mérkim un vietai macibu procesa. Ieklauti ie-
teikumi vértéjuma atspogulosanai. Programma par vértésanu aprakstits tikai tas, ko plano un isteno skolotajs macibu
procesa.

Programmas sadala ,,Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un metodes” ievietots macibu metozu un
formu apraksts, macibu lidzek]u saraksts macibu programmas Istenosanai, ko skolotajs var izmantot, planojot jebkuru
fizikas stundu.

Programmas parauga noradits veids, kada pakapeniski var istenot Noteikumos par valsts standartu pamatizglitiba
un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem izvirzitos mérkus, uzdevumus un prasibas obligata macibu prieks-
meta satura apguvei. Programmas paraugs paredzéts pamatizglitibas programmu istenosanai, kur fizikas macibu satura
apguvei planotas 2 macibu stundas nedéla. Skolotajs to var izmantot par paraugu savas autorprogrammas veido$anai.

Fizikas macibu programma izmantojama ari skoléniem ar ipasam vajadzibam un majas apmacibas vai individualas
apmacibas gadijuma. Programma paredzéto planoto rezultatu sasniegsanai skolotajs var variét macibu metodes, darba
formas, izvéléties dazadus skoléniem piemérotus macibu lidzeklus.

Skolénu individualajam darbam planots izmantot projekta izstradato materialu fizika 8. un 9. klasei elektroniska
formata “Interaktivs kurss skoléniem pasmacibai” (pieejams timekla vietné www.dzm.lv).

MACIBU PRIEKSMETA MERKIS

Pilnveidot skolénu izpratni par dabas vienotibu un sekmét skolénu lidzatbildigas attieksmes veido$anos apkartéjas
vides kvalitates uzlabosanai, izzinot fizikalas paradibas un procesus, to célonus un likumsakaribas.

MACIBU PRIEKSMETA UZDEVUMI

Radit skolénam iespéju:

e izprast un izskaidrot fizikalas paradibas un procesus, ka ari lietot zinasanas par fizikalajam paradibam, jédzieniem,
sakaribam un vienibam;
apgut pétnieciskas darbibas pamatus fizika;

e apzinaties fizikas atklajumu un tehnologiju nozimi, ietekmi uz vidi un to dro$as izmantos$anas iespéjas.
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MACIBU PRIEKSMETA PROGRAMMA

FIZIKA 8.-9.klase

MACIBU SASNIEGUMU VERTESANAS FORMAS UN METODISKIE PANEMIENI

Istenojot macibu priek§meta programmu, attieciba uz vérté$anu jaievéro Ministru kabineta Noteikumos par valsts
standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem noteiktie skolénu iegatas pamatizglitibas
vértéSanas pamatprincipi un kartiba.

VerteéSanas organizétajs un vertetajs:

e atbilstosi vértésanas mérkim izmanto formativo un summativo vérté$anu;
e izvélas piemérotako vértésanas vietu macibu procesa (sakot macisanos, maciSanas laika un macisanas nobeiguma);
o izvélas vérté$anas saturu atbilsto$i macibu priek§meta noteiktajam skoléna sasniedzamajam rezultatam;
e nosaka vértésanas kritérijus un izmanto parbaudes darba mérkim atbilstosu vértéjuma atspogulosanas veidu;
e izmanto daudzveidigas vértésanas formas un metodiskos panémienus.
Formativa vértéSana e
- P — ——— Summativa vértésana
Diagnosticéjosa vertesana Formativa vértéSana
Veértésanas Noteikt skoléna ieprieks Dot iespéju skolénam noteikt Noteikt skoléna macibu sasniegumus,
meérki apgutas zinasanas, pras- macibu sasniegumus attieciba lai konstatétu apgutas zinasanas,
mes un attieksmes macibu | pret batiskakajiem programma | prasmes un attieksmes vértéjuma
procesa planosanai un uz- | formulétajiem sasniedzamajiem | izliksanai.
labosanai - turpmako ma- | rezultatiem, lai tos uzlabotu. Summativas vértésanas rezultatus var
cibu meérku precizésanai, | Veicinat skoléna atbildibu izmantot ari formativiem mérkiem
macibu uzdevumu izvélei, | un motivaciju, iesaistot vinus (informacijai par macibu mérku un
satura sakartosanai. vértésanas procesa. uzdevumu sasniegsanu, macibu
Var izmantot skolénu maci- | Veicinat macibu procesa procesa izmantoto metozu izvértésanai,
bu sasniegumu dinamikas | uzlabo3Sanu. lemuma pienems3anai par turpmako
konstatésanai. darbu).
Vieta macibu leteicams veikt macibu Veic macibu procesa laika. Veic katra temata beigas,
procesa kursa, macibu gada vai Skolotajs to organizé péc nepiecieSsamibas gadijuma apvienojot
(norises laiks), |temata sakuma. nepiecieSsamibas. nelielus tematus vai apjomigus tematus
biezums sadalot logiskas dalas. Var izmantot
macibu gada, izglitibas pakapes beigas.
Vértésanas Saturu veido iepriekséja Saturu veido butiskakie Saturu veido skolénam sasniedzamie
saturs macibu procesa apgutas skolénam sasniedzamie rezultati | rezultati (zinasanas, prasmes,
zinasanas, prasmes, (zinasanas, prasmes, attieksmes) | attieksmes) temata vai ta logisko dalu
attieksmes, kas butiski temata apguves laika. nobeiguma.
nepiecieSsamas turpmaka Skolénam iespéjams savus macibu
macibu satura apguve. sasniegumus demonstrét dazados
izzinas limenos.
Veértésanas Izmantojamas daudzveidigas vértésanas formas: mutvardu, rakstiskas, praktisku prasmju, kombinétas;
formas individuala vai kolektiva snieguma; vértét iesp&jams gan ar objektivi, gan subjektivi vértéjamiem
uzdevumiem.
Vertésanas Novérosana, saruna, Macibu rezultatu parbaudisanai | Rakstveida, mutvardu vai kombinets
metodiskie aptauja, uzdevumu izvelas tadas pasas metodes un | parbaudes darbs, pétniecisks
panémieni risinasana, tests u.tml. panémienus, ka macibu procesa. | laboratorijas darbs, individuals vai
Novérosana, saruna, aptauja, grupas projekts u.tml.
uzdevumu risinasana, darbs
ar tekstu, laboratorijas darbs,
eksperiments, demonstréjums,
vizualizésana, eseja, referats, dis-
kusija, majas darbs u.tml.
Vertétajs Skolotajs/skoléns atbilstosi izstradatajiem vértésanas Skolotajs atbilstosi izstradatajiem
kritérijiem. vértédanas kritérijiem.
Vertésanas Kritériji nepiecieSami vértéjuma objektivitates nodrosinasanai. Kritérijus izstrada skolotajs atbilstosi
kritériji, to izvélétajam vértésanas formam un metodiskajiem panémieniem. Kritériju izstradasana var iesaistit
izveide skolénus, lai pilnveidotu vértésanas un pasnovértésanas prasmes. Skolotajs iepazistina skolénus ar
vértésanas kritérijiem un kartibu.
Vertéjuma Vértéjums aprakstoss. Vértéjums aprakstoss vai Skolotajs vérté 10 ballu skala un to
atspogulosana ieskaitits/neieskaitits. dokumente.




FIZIKA 8.-9.klase

MACIBU PRIEKSMETA PROGRAMMA

MACIBU SATURA APGUVEI IZMANTOJAMIE MACIBU LIDZEKLI UN METODES

Mébeles un fizikas kabineta aprikojums

Demonstraciju galds (ar 220 V elektroapgadi). Tafele ar nepiecieSamo aprikojumu. Udensvads un vismaz viena iz-
lietne. Slégti skapji piederumu un uzskates lidzeklu glabasanai. Dators. Multimediju projektors. Datu kamera. Ekrans.
Aptumsosanas aizkari vai zalazijas.

Drosibas nodrosinasanai fizikas kabineta
Ugunsdzé$amais aparats, gumijas cimdi, ziepes, roku zavéjamais aparats vai salvetes, aptiecina.

Macibu lidzekli

Izmantojamo macibu gramatu saraksts ar IZM apstiprinato macibu literattiru pamatizglitibas programmu apguvei,
skatams VISC majas lapa. Macibu procesa ieteicams izmantot dazadus informacijas avotus — enciklopédijas, rokasgra-
matas, popularzinatniskus zurnalus, tabulas, timekla resursus.

lerices, kuras ir
savietojamas ar IT

lekartas, ierices un piederumi
demonstréjumiem

lerices, piederumi un trauki
laboratorijas darbiem

Vielas un materiali

Datu uzkrajéjs sensoriem.
Sensoru komplekts
demonstréjumiem.

e Sprieguma sensors.

e Stravas stipruma sensors.
e Spéka sensors.
e Temperaturas sensors.

Datu uzkrajéjs ar 5
ieblvétiem sensoriem
(skanas, apgaismojuma,
temperatiras, atmosféras
spiediena, gaisa mitruma).
Sensori laboratorijas
darbiem.

e Temperatiras sensors.

Atsperes svarsts.
Barometrs.

Ebonita nUjina.
Elektrostatiska indukcijas
masina.

Elektrisko iericu komplekts
sléegumu veidosanai uz
magnétiskas tafeles.
Elektriskais zvans.
Elektromagnéts.
Elektrometrs vai
elektroskops.
Geometriskas optikas
komplekts.

Lazers ar baro3anas avotu.
Lineals (demonstréjumu).
Lode ar gredzenu termiskas
izpleSanas demonstrésanai.
Reostats.

Saules baterija.

Spole.

Stienmagnéts.

Stikla ndjina.

Sultani.

Tondaksa uz rezonatora un
amuriti.

Trsi.

Zemsprieguma baroSanas
bloks.

Analogie ampérmetri 2 A.
Analogie voltmetri 6 V.
Atsvari 100 g.

Galvaniskie elementi.
Galvanisko elementu turetaji
1,5V.

Délitis ar dazadas berzes
virsmam.

Dinamometri 5 N.
Energijas parvértibu
komplekts.

Gaismas avoti.
Hronometri.

Kalkulatori.

Klucisi ar akiti.

Krasu filtri (zals, zils, sarkans,
dzeltens).

Stativi ar turétajiem.
Stikla/metala lodites.
Magnéti.

Matematiskie (diega) svarsti.
Mérlentes.

Mercilindri organiska stikla
250 ml.

Multimetri.

Plates elektrisko shému
veidosanai.

Renites.

Rezistori mainami 20 W.
Rezistori2 gb -2 dz 10 W;
2gb-11lidz5W.
Savacéjlecas.
Savienotajelementi un
savienotajvadi.

Slédzi.

Spoguli.

Spuldzites ar turétaju 1,5V
lidz6V.

Stativi ar turétajiem.

Svari elektroniskie.

Sviras.

Termometri (spirta).

Aukla atsaitei.

Dazadu materialu plaksnites
(Al, Cu, térauds).

Dazadas masas kermeni
(cilindri, lodites, saspraudes,
skraves, naglas u.c.).

Dzelzs skaidinas.

Ledus.

Metala plaksnes stiprinamas
stativa ar izolatora
turétajiem.

Organiska stikla plaksne.
Plastilins.

Smiltis.

Varamais sals.

Vilnas auduma gabalini.
Zida auduma gabalini.
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Macibu metodes
Tabula apkopotas metodes, kas sekmé skolénu izzinas darbibas aktivizé$anu. Saraksta ieklautas t.s. vispardidaktis-
kas metodes, taja nav uzskaititi visi metodiskie panémieni, apliikotas svarigakas metodes, kuras programmas autori

paredzéjusi izmantot macibu priekSmeta standarta prasibu sasniegsanai.

Metode Skaidrojums
Darbs ar tekstu Skolotajs piedava informaciju drukata vai elektroniska formata macibu uzdevumu veiksanai.
Skoléns iepazistas ar tekstu, ieglst un izmanto informaciju atbilstosi macibu uzdevumam.
Demonstresana Skolotajs vai skoléns rada un stasta paréjiem skoléniem, kada ir dota objekta uzbuve, ka

notiek procesi.

Diskusija

Skolotajs vai skoléni piedava apsprieSanai kadu jautajumu. Skoléni argumentéti aizstav savu
un uzklausa citu viedokli. Diskusiju var organizét visai klasei vai grupas.

Izpéte (izzinasana)

Skolotajs uzdod izzinat kadu objektu, paradibu vai procesu, konkretizéjot pétijuma
jautajumu. Skoléni meklé atbildes, vac informaciju, izvirza pienémumus, parbauda tos.

Jautajumi un atbildes
(macibu dialogs)

Skolotajs vai skoléns uzdod jautajumus un virza sarunu, nemot véra sanemtas atbildes un
iesaistot paréjos skolénus.

Laboratorijas darbs

Skolotajs uzdod veikt eksperimentalus uzdevumus attiecigi aprikota telpa vai izmantojot
laboratorijas aprikojumu. Skolotajs iepazistina skolénus vai skoléni iepazistas patstavigi ar
darba mérkiem, uzdevumiem, piederumiem, darba gaitu un drosibas noteikumiem. Skoléni
(klase vai grupa) skolotaja vadiba vai patstavigi veic uzdoto, fiksé novérojumus, iegust un
apstrada datus un raksta secinajumus. Laboratorijas darbus var veikt ari virtuali, pieméram,
ja nav nepieciesamo iekartu un piederumu, ir parak dargi, bistami veselibai, ka ari notiek
ilgstosi.

Lomu spéle

Skolotajs piedava skoléniem macibu situacijas aprakstu. Skoléni, uznemoties kadu lomu,
rikojas tipiski realai situacijai. Paréjie skoléni véro, analizé, diskuté, verté.

Pétnieciskais
laboratorijas darbs (PLD)

Skoleni noskaidro atbildi uz jautajumu par kadu paradibu praktiski pétnieciska cela vai
teorétiski modeléjot. Skoléni izvirza pienémumu, izvélas pétamos lielumus vai pazimes,
vairakkart atkartojot mérijumus, noskaidro atbildi, secina un rezultatus apkopo rakstiska
parskata veida. Viens no PLD veidiem ir macibu eksperiments, ko skoléns, saskanojot ar
skolotaju, veic patstavigi arpus macibu stundas laika.

Prata vetra

Skoléni, pamatojoties uz savu pieredzi, izsaka idejas, atsleégas vardus, iesp&jamas atbildes
u.tml. par noteiktu jautajumu, uzmanigi klausoties, papildinot, bet nekomentéjot un
nevertéjot citu idejas.

Problému risinasana

Skolotajs vai skoléns formulé problému, kura jaatrisina. Skoléni izvirza jautajumus, precizé
problému, izdoma risinajuma planu, analizé risinajumus, izvérté rezultatu un problémas
risinajumu.

Situacijas analize

Skolotajs vai skoléns piedava skoléniem situacijas aprakstu un uzdod atbildét uz jautajumu
vai jautajumiem par 3o situaciju. Skoléni parruna (dazkart ari novéro), analizé, pieraksta,
secina, veido kopsavilkumus vai ieteikumus.

Situaciju izspele
(simulacijas)

Skolotajs piedava skoléniem situacijas aprakstu. Skoléni modelé So situaciju reali vai virtuali,
atbilstosi apstakliem pienem lemumu.

Spéles

Skolotajs izmanto tematiski atbilstosu galda vai kustibu spéli, pirms tas iepazistina skolénus ar
spéles noteikumiem. Spéles sagatavosanu péc skolotaja noradijumiem var veikt ari skoléni.

Stastijums (izklasts,
lekcija)

Skolotajs vai skoléns izklasta saturu, kas var but kadu ideju, viedoklu, faktu, teoriju vai
notikumu izklasts. Skoléni klausas, veido pierakstus atbilstosi uzdevumam, uzdod jautajumus.

Struktureti rakstu darbi

Skolotajs aicina skolénus péc noteiktas struktdras veidot rakstu darbu (argumentétu eseju,
aprakstu u.c.) par noteiktu tematu. Skoléni individuali raksta, ievérojot noteikto darba
struktdru, izmantojot savas zinasanas un izsakot savas domas, attieksmi.

Uzdevumu risinasana un
veidosana

Skoléni, veicot noteiktas darbibas, risina tipveida uzdevumus vai ari pasi veido uzdevumus.

Vingrinasanas

Skolotajs uzdod un skoléni veic vienveidigas darbibas péc parauga, lai pilnveidotu noteiktas
prasmes.

Vizualizésana

Skolotajs vai skoleni izmanto vai izveido patstavigi dazadus uzskates lidzeklus - domu kartes,
shémas, diagrammas, tabulas, planus, kartes, ziméjumus u.c. Skoléni veido vai izmanto ari
telpiskus modelus objektu vai procesu vizualizésanai.
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Macibu organizacijas formas
Tradicionala macibu organizacijas forma ir macibu stunda, bet macibu procesa var tikt izmantotas ari citas macibu
organizacijas formas.

Forma Skaidrojums

Ara nodarbibas Skolotajs sagatavo jautajumus vai uzdevumus, uz kuriem skoléni atbildi var rast daba
vai teorétiskas zinasanas izmantot darba ar realiem objektiem daba. Skoléni novéro, veic
meérijumus, pieraksta, sagatavo parskatu par paveikto.

Kooperativa maciSanas | Skolotadjs piedava skolénu grupam uzdevumu, kura veik3anai nepiecieSama skolénu
produktiva sadarbiba, jo rezultati ir atkarigi no katra grupas dalibnieka paveikta. Grupas
dalibnieki ir ar dazadam zinasanam un spéjam, macas cits no cita, apmainas ar idejam un
atbilstosu informaciju. Notiek aktiva mijiedarbiba ari starp grupam. Skolotajs organizé norisi
un konsulté skolénus.

Macibu ekskursija Macibu uzdevuma veik$anai tiek mainita ierasta vide. Skoléni vai skolénu grupa sanem
uzdevumu, kas javeic ekskursijas laika. Pec ekskursijas skoléni iepazistina ar savas grupas
uzdevuma izpildi.

Projekts Skolotajs palidz skoléniem formulét projekta mérki, izveidot darba grupas, sniedz atbalstu
projekta izveidé. Skoléni grupa formulé idejas un jautajumus, iegast informaciju, péta un
risina problémas, apkopo darba rezultatus un iepazistina ar tiem paréjos skolénus.
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www.dzm.lv
lenac un uzzini!

www.dzm.lv skolotajiem - atbalsts tava darba!
- Elektroniskie atbalsta materiali 7. - 12. klasei

+ Metodiskie materiali

- Darbam noderigas publikacijas

- Informacija par profesionalas pilnveides iesp&jam

- Informacija par masdienigu kabinetu aprikojumu

- Idejas, ka motivét skolénus macities un veicinat interesi par eksaktajiem macibu
priekSmetiem

- lespéja izteikt savu viedokli

www.dzm.lv skoléniem - tavas izglitibas iespéjas!

« lIzzinosi, daudzveidigi un interesanti elektroniskie macibu materiali matematika,
fizika, kimija un biologija

« Konkursu materiali

- Dazadi uzdevumi un eksperimenti

- Interesanti fakti par dabaszinatném un matematiku

- Aktuala informacija par pasakumiem skoléniem

+ lespéja komunicét ar domubiedriem foruma

- Informacija par studiju iespéjam augstskolas

5. ESF 3 4
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EIROPAS SOCIALAIS i # w ‘ ’ Dabaszinatnes
FONDS EIROPAS SAVIENIBA un matematika

leguldijums Tava nakotné!
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