UZDEVUMU PIEMERI

UP

Sasniedzamais rezultats

1. Izskaidro cilvéka vietu
organismu sistematika,
organisma uzbuves
pamatprincipus
(organisms,

organu sistémas

un galvenie organi
tajas, audi, Stinas)

un organu sistému
saistibu ar dzivibas
pamatpazimem.

1.1. leraksti cilvéka organisma uzbuves limenus,
sakot ar zemako!
organi, siinas, organisms, audi, organu sistema

—>

v

1.2. Kada organu sistéma nodrosina doto
dzivibas pamatpazimil!
Elposana -
VairoSanas -
Izvadisana -
BaroSanas -
Kairinamiba -
Kustiba -

1.2.

Izvélies no dota saraksta atbilstosus
jédzienus un uzraksti cilvéka sistematisko
piederibu, sakot ar valsti un beidzot ar
sugas nosaukumu!
abinieks; ziditajs; dzivnieki,
bezmugurkaulnieks; hordainis; pleséjs;
visedajs; primatu karta; zaléddju karta;
Simpanzu dzimta; cilveku dzimta; sapratigais
cilvéks.

1.3. Sabiedriba pastav dazadi uzskati par
cilvéka un citu ziditaju atskiribam. Ar
piemériem pamato cilvéku un citu
ziditaju kopéjas pazimes, ka ari batiskakas
atskiribas!
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2. Raksturo cilveka siinu
uzbavi un funkcijas,
lietojot jedzienus:
organoidi, membra-

na, mitohondriji,

kodols, hromosomas,
citoplazma, sinu
dalisanas, cilmes siinas.

2.1. Pieraksti nosaukumu noraditajam cilvéka
$unas sastavdalam!
Hromosomas, membrana, citoplazma,
mitohondrijs, kodols.

2.2. Pasvitro pareizo atbildi!

Pieaugusam cilvékam jauni eritrociti
veidojas:

a) asinsvados daloties eritrocitiem;

b) asinsvados no specializétiem leikocitiem;
¢) no cilmes stnam kaulu smadzenés;

d) no asinsvadus veidojosam epitélija SGnam.

2.3.

Skolotaja aplikoja Pétera uzziméto cilveka
$anu un piebilda:,,Si $ina nespés veikt savu
funkciju, jo tai nebas energijas. Ari dalities
ta nespés, jo tai vispar nav iedzimtibas
informacijas!”

Paskaidro, kuras Sunas sastavdalas zéns bija
aizmirsis iezimét!

2.4. Fotografijas attélotas tris dazadu organu
Sunas. Mitohondriji ir iekrasoti sarkani.

a) Kura organa snas ir visvairak
mitohondriju un kura organa sunas ir
vismazak mitohondriju?

b) Izspried, kapéc Sajos organos ir atskirigs
mitohondriju skaits!
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Sasniedzamais rezultats

3. Raksturo cilvéka audu
veidus (epitélijaudi,
saistaudi, nervaudi,
muskulaudi), to uzbivi
un funkcijas.

3.1. Pieraksti pie audu nosaukuma un ta
raksturojuma atbilsto3a attéla burtu!

1. Epitélijaudi ..............

. Muskulaudi ..............
. Nervaudi ..............
. Saistaudi ..............

. Uztver apkartéjas vides kairinajumus .............
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. Sedz kermena virsmu, izklaj dobumus, veido

dziedzerus ..............

~

. Veic kustibas ..............

8. Parnésa skabekli un baribas vielas ..............

3.2. Paskaidro, kurus audus visvairak ietekmé
katra situacija aprakstitas norises!

a) Medmasa apzieda Ronalda tulznainas
plaukstas ar arstniecisku ziedi un ieteica
turpmak, rokot zemi ar lapstu, uzvilkt
rokas aizsargcimdus.

b) 9. klases zéni daudz laika veltija
vingrinajumiem trenazieru zalé.

c) Andras lauzto kaju arsts ,ietérpa” §ipsa
apvalka un noradija, ka tas janésa lidz
lauzta kaula pilnigai sadzisanai.

d) Piedalisanas olimpiskajas spélés no
sportista prasa ne tikai izcilu fizisko
sagatavotibu, bet ari spéju izturét
spriedzes situacijas.

3.3. Izveido 5 nominacijas dazadiem audiem
ta, lai nominaciju nosaukumi saktos ar
priedékli,vis-"! Pamato savu izvéli!
Piemeram, viscietakie audi ir kauli, jo kalcija
sali padara cietu kaulu starpsanu vielu.
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4, Secina, ka audu
uzbive atbilst to
funkcijam, pétot un
salidzinot cilvéka audus
mikropreparatos un
shematiskajos attélos.

4.1. Aplako attélu! Izlasi un izsvitro lieko!

a) Attéla redzamie audi ir taukaudi/
skropstinepitelijs.

b) Audu sanas ir novietotas ciesi blakus cita
citai/ar lielam atstarpém starp tam.

¢) Attéla redzamie audi aiztur puteklus un
mikroorganismus/parnésa skabekli un
baribas vielas.

d) Attéla redzamie audi veido tauku rezerves/
izklaj elpcelus.

4.2.

Aplako kaulaudu attélu!

a) Pieraksti atbilstoSus ciparus attéla
redzamajam kaulaudu sastavdalam!
Kaula sanas (1), kandls, kura ir asinsvadi
(2), starpsunu viela, kas satur kalcija salus
(3.).

b) Paskaidro, ka kaulaudu uzbave nodrosina
ta izturibu!

4.3. Aplako cilvéka adas attélu!

_| virsada

ista ada

“ zemada

Isto adu veido biezs saistaudu slanis,

kura atrodas dazadas adas struktaras,
pieméram, matu sipolins, sviedru dziedzeri,
tauku dziedzeri. Pamato, ka mainitos adas
ipasibas, ja taja nebutu $o dziedzeru!
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5. Izprot anatomija,
fiziologija un higiéna
apgustamo zinasanu un
prasmju nozimi savas
veselibas saglabasana
un dazadu profesiju
izvélé, pieméram, arsts,
medmasa, frizieris,
kosmetologs u. c.

5.1. Pieliec minétajam aktivitatém atbilstosas
zinatnes nozares burtul!
Anatomija - A, fiziologija - F, higiéna — H.

Pirms é3anas nomazga rokas.

Pirms krosa skriesanas iesildas.

Nopérk sev atbilstosa izméra apavus.

Katru ritu tira zobus.

Divas stundas pirms naktsmiera
nevajadzétu est.

5.2.

5.3.

Paskaidro, kapéc, apgustot kosmetologa
profesiju, ir nepiecieSsamas ari zinasanas
cilvéka anatomija, fiziologija un higiéna!

Paskaidro, kas jazina par cilvéka anatomiju
un fiziologiju doto nozaru specialistiem!
Gleznotdjs; darznieks; drsts, datoroperators;
frizieris; soferis; geologs, medmadsa;
rakstnieks; kordirigents.

5.4. Rudeni 9. klases skolniece Zane partrauca
trenéties basketbola un pavasari
konstatéja, ka ziema vinas kermena masa ir
palielinajusies par 5 kg.

Meitene apsvéra tris iespéjas, ka atbrivoties

no liekas masas.

a) legadaties un lietot partikas piedevu, kas
nelauj uzsikties zarnu trakta apéstajiem
taukiem.

b) levérot diétu, lietojot uztura tikai tdeni
un auglus.

¢) Apmeklét maksas nodarbibas vietéja
fitnesa kluba.

Izvérté, kura iespéja ir piemérotaka Zanei!
Pamato savu viedokli!
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6. Ir prieksstats par
miisdienu metozu un
tehnologiju iespéjam
cilveka organisma
anatomijas, fiziologijas
un higiénas pétisana.

6.1. Ar piemériem raksturo, kadas ir doto metozu

iespéjas cilvéka veselibas diagnosticésana!
Metodes

a) Rentgenografija.

b) Elektrokardiografija.

¢) Veloergometrija.

d) Kunga endoskopija.

6.2.Vecmamina biezi sidzas par galvas

6.3.

reiboniem. Gimenes arsts ir uzrakstijis
vinai nosatijumu uz galvas izmeklésanu
ar magnétiskas rezonanses tomografijas
metodi. Vecmamina ir dzila neizpratnég, ko
ar vinu daris.

Izmantojot informacijas avotus, noskaidro,
ka notiek $ada veida izmeklésana un kadu
informaciju ta sniedz!

Izlasi tekstu un atbildi uz jautajumiem!
Visplasak elptestu lieto ipasas bakterijas
noteiksanai, ko latiniski sauc par
Helicobacter pylori. Si baktérija var izraisit
kunga iekaisumu jeb gastritu un kunga calu.
Tests noris Sadi: vispirms pacients piepus
specialu maisinu, tad iedzer apelsinu sulu
ar ipasu vielu un péc 30 minatem piepas
otru maisinu. Péc tam abus maisinus
ievieto aparata un nosaka, vai slimnieka
kungi atrodas bakteérijas. Ar elptestu nevar
diagnosticét visas slimibas, tapec tas

nevar aizstat endoskopiju — kunga apskati

caur zondi, kuras norisana médz radit

nepatikamas izjutas.

a) Par kadiem veselibas traucéjumiem
varétu sudzéties pacienti, kuriem arsts
nozimé elptestu?

b) Ko var izpétit, izmantojot endoskopijas
metodi?

¢) Kapéc endoskopijas laika ir nepieciesama
atsapinasana?
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