BIOLOGUJA 9. klase ASINSRITE, LIMFRITE, ELPOSANA

CILVEKA PLAUSU DZIVIBAS TILPUMA NOTEIKSANA

Darba izpildes laiks 20 miniites

Merkis
Veidot izpratni par plausu dzivibas tilpumu, vérojot demonstréjumu.

Skolénam sasniedzamais rezultats
Nosaka plausu dzivibas tilpumu, izmantojot iegttos datus.
Izsaka viedokli par plausu dzivibas tilpumu ietekméjosiem faktoriem.

Darba piederumi
Apals balons, lineals (25 ¢cm), datorprezentacija B_09_03_VM_07_Cilvéka plausu dzivibas tilpu ma noteiksana,
dators, projektors, ekrans.

Darba gaita

1. Vispirms apalu balonu ar rokam vairakas reizes izstiepj gan garuma, gan platuma, lai taja butu vieglak ieptst gaisu.

2. Aicina kadu skolénu mierigi ieelpot un tad izelpot balona, lai noteiktu, cik daudz gaisa ieelpo un izelpo mieriga
ieelpa un izelpa (0,5 I).

Izelpot nepiespiesti, brivi, nevis ar speku!

3. Aizspiez balona galu, novieto to uz galda, parliek pari plakanu priek§metu (gramatu) paraléli galda virsmai, bet uz
galda perpendikulari plakanai virsmai novieto linealu un noméra balona diametru (1. attéls).

4. Elpo$anu un balona diametra mérisanu atkarto vél divas reizes, lai iegiitu 3 mérijumus un aprékinatu vidéjo lielu-
mu, kurus skoléni ieraksta burtnica izveidota 1. tabula.

5. Aprékina mierigas izelpas gaisa tilpumu, nolasot no grafika (2. attéls).

6. Izstasta, kas ir plausu dzivibas tilpums jeb plausu vitala kapacitate — gaisa daudzums, ko cilvéks spéj izelpot péc
visdzilakas ieelpas.

7. Aicina skolénu atkartot iepriekséjas darbibas, tikai Soreiz dzili ieelpo un izelpo balona cik vien dzili var. Ari $os
meérjjumus veic 3 atkartojumos. Datus skoléni ieraksta tabula. Aprékina vidéjo.

8. Demonstré uz ekrana grafiku (B_09_03_VM_07), aicina, izmantot aprékinato balona gaisa tilpumu un péc grafika
nolasit plau$u dzivibas tilpumu (2. attéls). Rezultatus ieraksta tabula.

9. Informé, ka eksperimentali ir noteikts skoléna plausu dzivibas tilpums, ka batu interesanti to salidzinat ar teorétiski
iespéjamo ta lielumu. Paskaidro, ka plausu dzivibas tilpums ir proporcionals cilvéka kermena virsmai. Lai aprékina-
tu kermena virsmu, nepiecie$ams zinat auguma garumu un masu.

Cilvéka kermena virsma (BSA, m?) = v [kermena garums (cm)x svars (kg)]/3600.

10. Aicina ierakstit 2. tabula parbaudama skoléna auguma garumu un masu un veikt vina kermena virsmas aprékinus
péc dotas formulas. Rezultatus ieraksta tabula.

Var izmantot ari interneta piedavatos kalkulatorus (piem., http://manuelsweb.com/bsa.htm u. c.), kas péc attiecigo
datu ievadisanas, paradis kermena virsmas laukuma lielumu.

11.Informeé, ka lai iegiitu teorétisko plausu dzivibas tilpumu, BSA reizina meiteném ar 2000, zéniem - ar 2500. Aicina
veikt nepiecie$amos aprékinus un rezultatu ierakstit tabula.
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1. attéls. Balona diametra mérisana (Muskopf, 2003).
http://www.sciencebuddies.org/
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Gaisa tilpums,cm3

Balona diametrs,cm

2. attéls. Plausu dzivibas tilpuma noteiksana péc balona diametra (Muskopf, 2003).
http://www.sciencebuddies.org/

Datu registrésana

Cilveka plausu dzivibas tilpuma noteiksana ar balona metodi
1. tabula

Mieriga ieelpa un izelpa Dzila ieelpa un izelpa

Mérijumi . L. . isa tilpums (plaus
! Balona diametrs, cm Gaisa tilpums, cm? Balona diametrs, cm Ga_ls_a u pums P ausm13
dzivibas tilpums), cm

1.
2.
3.

Vidéjais

Plausu dzivibas tilpuma aprékinasana péc cilvéka kermena virsmas
2. tabula
Kermena garums, cm Kermena masa, kg Kermena virsma, m? Plausu dzivibas tilpums, cm?

Rezultatu izvértésana, analize un secinajumi
Kopigi parruna.
1. Kapéc bija svarigi veikt atkartotus mérijumus?
2. Salidzini nomeérito plausu dzivibas tilpumu ar aprékinato! Kurs no tiem ir precizaks? Kapéc?
3. Kads varétu but sportista plausu dzivibas tilpums salidzinajuma ar netrenéta cilvéka plausu dzivibas tilpumu?
Pamato savu viedokli!
4. Kadi veél faktori var ietekmét plausu dzivibas tilpumu?

So eksperimentu var organizét ari ki laboratorijas darbu, kura katrs skoléns izméra savu plausu dzivibas tilpumu,
salidzina to ar teorétisko iespéjamo plausu dzivibas tilpumu. Skoléni var salidzinat savus datus ar paréjo skolénu datiem
un izskaidrot iespéjamas atskiribas. Pieméram, salidzinot trenétus un netrenétus skolénus, smékétajus un nesmékeéta-
jus, zénus un meitenes u.tml.

So darbu var piedavat skoléniem ari ka majas eksperimentu. Ja skolénam ir elposanas problémas, pieméram, astma,
tad vins$ $aja eksperimenta nepiedalas, aprékiniem izmanto cita skoléna datus.





