GREMOSANA BIOLOGIJA 9. klase

Vards uzvards klase datums

MANA ORGANISMA ENERGIJAS BILANCE

Laboratorijas darbs
Situacijas apraksts
Organisma vienlaikus notiek energijas patérésana dzivibas procesiem un energijas uznemsana ar uzturu. Pieaugusa
organisma normalos apstaklos energijas bilance ir lidzsvara.

Pétama probléma

Darba gaita
I. Organisma energijas patérina noteiksana
Teraksti 1. tabulas 1. un 2. ailé viena diennakti savas veiktas darbibas un tam patéréto laiku! (Darbibas jaizvélas no
1. pielikuma piedavatajam.)
Izmantojot 1. pielikumu, ieraksti 1. tabulas 3. ailé katras darbibas energijas patérinu uz 1 kg kermena masas viena
stunda!
Aprékini energijas patérinu katrai nodarbei diennakti uz 1 kg kermena masas, reizinot atbilstosos 2. un 3. ailes
skait]us!
Aprekini kopigo energijas patérinu diennakti uz 1 kg kermena masas!
Aprekini organisma kopéjo energijas patérinu diennakti!
II. Uznemta uztura energétiskas vértibas noteiksana.
Teraksti 2. tabulas 1. un 2. ailé taja pasa diena katra édienreizé ar uzturu uznemtos produktus, to daudzumul!
Teraksti 2. tabulas 3. ailé katra produkta energétisko vértibu (uz 100 g produkta), izmantojot 2. pielikumul!
Aprékini patéréta uztura energétisko vértibu!
Secini, kada ir tava organisma energijas bilance, tas lidzsvarotiba!

Ieguito datu registrésana un apstrade
Mana organisma energijas patérin$ diennakti

1. tabula
Darbiba Paterétais laiks Energijas patérins stunda Kopéjais energijas patérins
(h) (kcal/( kg/h)) (kcal/ kg)
1 2 3 4
Kopa 24 stundas
Kopéjais organisma energijas patérins 24 stundas
(kcal/ (kg/24h))
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Diennakti uznemta uztura energétiska veértiba
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2. tabula

Produkti

Daudzums (g)

Energétiska vértiba
(kcal/100g)

Patereta uztura

energétiska vertiba (kcal)

1

2

3

4

Kopa

Rezultatu analize, izvértéSana un secinajumi





