BIOLOGIJA 9. klase GREMOSANA

LD
MANA ORGANISMA ENERGIJAS BILANCE

Darba izpildes laiks: 45 miniites
(5 miniites iepriekséjas stundas beigas)
Individualais darbs

Merkis
Pilnveidot izpratni par cilvéka energijas mainu, nosakot sava organisma energijas bilanci.

Skolénam sasniedzamais rezultats
* Formulé pétamo problému un pienémumu par sava organisma energijas bilanci.
* Nosaka sava organisma energijas patérinu un uznemta uztura energétisko vértibu.
* Secina, kada ir organisma energijas bilance.

NepiecieSamie resursi
* 1. pielikums ,,Cilvéka energijas patérins kilokalorijas uz vienu kg kermena masas viena stunda (kcal/(kg/h))”
2. pielikums ,,Uzturvielu kaloriska vértiba (100 g produkta)” Excel B_09_04_VM_03_Energijas paterins.
* Skoléna darba lapa ,,Mana organisma energijas bilance”

Ieteikumi darba organizésanai
Darbu var veikt, sadarbojoties ar majturibas skolotaju, jo ari $aja priekSmeta 9. klasé apskata atbilstosos ar uzturu

saistitos jautajumus.

Ieteikumi darba vadi$anai

Pétnieciskas

¢ 25 agT Metodiskie ieteikumi

Prognozésana un |lepriekséjas stundas beigas atgadina, ka organisma vienlaikus notiek energijas patérésana dzivibas
planosana procesiem un energijas uznemsana ar uzturu. Pieaugusa organisma normalos apstaklos energijas
bilance ir lidzsvarota. Informé, ka saja darba katram pasam bs iespéja parbaudit savu energijas
bilanci. Aicina formulét pétamo problému un pienémumu par sava organisma energijas bilanci.
Petamas probléemas piemers: Kada ir mana organisma energijas bilance?

Pienemuma piemers: Mana organisma energijas bilance varétu bat lidzsvarota, jo man ir normala
kermena masa.

Jauta skoléniem, ka to varetu noskaidrot. Kopigi secina, ka nepieciesams noteikt, cik daudz energijas
diennakti organisms patéré un cik daudz uznem ar uzturu. Uzdod majas darbu - izvértét vienu
parastu savas dzives dienu un pierakstit visus savas darbibas veidus (pieméram, gulésana, lasisana,
skrieSana, dejosana u.tml.), kas taja diena tika veikti, un tiem patéréto laiku, ka ari atbilstosas dienas
édienkarti - kadi produkti un kada daudzuma tika lietoti katra édienreizeé vai starp tam, datus
ierakstot atbilstosi 1. un 2. tabulas 1. un 2. ailé. Svarigi, 1. tabulas 1. un 2. aili aizpildot, atgadinat, ka
diennakti ir 24 stundas.

Eksperimentala Nakamaja stunda, aicina katru skolénu individuali veikt nepiecieSsamos sava organisma energijas
darbiba patérina un uznemta uztura energétiskas vertibas aprékinus, izmantojot 1. un 2. pielikumu vai
ari citos informacijas avotos pieejamos datus par energijas patérinu dazadu darbu laika un uztura
energétisko vertibu.

Skolotajs var paskaidrot, ka fizika ka energijas mérvienibu lieto J un kJ, savukart kulinarija tradicionali
izmanto kalorijas, tapéc Saja darba izmantos $is mérvienibas (1 cal = 4,2 J).

Lai pielikumi nebutu jakope, darbu var veikt ari datorkabineta, kur skolénniem tie piedavati
elektroniska formata (B_09_04_VM_03_Energijas paterins).

Rezultatu analize, | Skoléni analizé un izvérté iegutos rezultatus, secina, kada ir vinu organisma energijas bilance,
izvertesana tas lidzsvarotiba. Vélams parrunat pusaudzu energijas bilances ipatnibas. NepiecieSams uzsvért, ka
svarigas ir ne tikai uznemtas kalorijas, bet ari oglhidratu, tauku un olbaltumvielu attieciba uztura,
nepieciesamo vitaminu daudzumes. Var rosinat sastadit savam vecumam, aktivitatei atbilstosu
édienkarti. Var rosinat skolénus uz sarunu par dazadam diétam, bulimiju un anoreksiju.






