GREMOSANA BIOLOGIJA 9. klase

Vards uzvards klase datums

GREMOSANA

1. variants

1. uzdevums (4 punkti)
Pieraksti pie katra jédziena ciparu, ar kuru apziméts ta skaidrojums!

Sekréti 1.Vielas, kas paatrina biokimiskas reakcijas organisma.

Enzimi (fermenti) 2. Vielas, kas izdalas no sekrécijas dziedzeriem.

Vitamini 3. Bagatigakais energijas avots organisma.

Tauki 4. Biologiski aktivas organiskas vielas, kuras jauznem neliela daudzuma.
5. Galvena uztura sastavdala, kuru bagatigi satur maize un kartupeli.

2. uzdevums (7 punkti)
Apluko cilvéka gremosanas organu sistému!

a) Arbultinam noradi baribas vielu ce]u no to uznemsanas lidz izvadisanai!

b) Iepunkté attéla gremosanas organu sistémas sastavdalas, kuras tiesi ne-
saskaras ar baribu, bet izdala sekrétus!

c) lekraso to gremosanas sistémas dalu, kura notiek adens uzsiksana, un
pieraksti tas nosaukumu!

d) Apvelc gremosanas organu, kura funkciju traucéjumu dé] cilvéki slimo
ar cukura diabétu!

3. uzdevums (4 punkti)
Izlasi tekstu!

putru ar ievarijumu, lielu porciju galas salatu, uzdzerot saldu kafiju ar pienu. Lidz pusdienam zéns spéléja datorspéles
un apéda tikai 2 speka piradzinus. Pusdienas Romualds éda kartupelus, kotletes un lielu tortes gabalu, kas bija atlicis no
vakardienas svetku mielasta. Tad zéns dazas stundas nosnaudas. Pamodies Romualds devas uz tirgu iepirkties un nopirka
zemenes, kuras saka ést, jau ejot majup.

a) Kadu sabalanséta uztura pamatprasibu neievéroja Romualds?

¢) Nosauc vienu ,.tradiciju’, ko varétu mainit musu skola skolénu é$anas paradumos, lai mazinatu risku saslimt ar
gremos$anas organu sistémas slimibam!
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4. uzdevums (6 punkti)
Izpéti uz ,,Barbekja kartupelu ¢ipsu” iesainojuma atrodamo informaciju par produkta saturu un sastavdalu daudzu-
mu (%), ko cilvéks var iegiit no §i produkta, ja vinam diennakti nepiecieSams uznemt 2000 kcal!

Barbekjd karmupelu Lipsi
Ratotijvatsts Polfa Kuru uzturvielu dotie ¢ipsi satur visvairak?
1 lesainojums 193‘;
Kuru uzturvielu $is produkts satur vismazak?
Uzturvdrtiba pirmes atvérianas
- igi5 Ko no w855 e
kopa LLC 558  Kura vitamina $aja produkta ir visvairak?
%% no diennakil vajadzigl davdzuma

v .

649 99% pamato, kapéc kartupelu Cipsus tu neieteiktu ka pilnvértigu C vitamina
Flesitinatieaull 169 80% avotu!
Ma 1435"19 L TR R R R R R R R IR R IR R IR IR BRI
Oglhidran 1aﬁg 2584 ........‘..................... .......... . ....:.... .......... . ............ :........... ................... : ... ...............................
Oibartum | Pamato, vai visiem cilvékiem diennakti pietiek ar energijas daudzumu, kas
“&b rodas no 2000 kcal!
Vitamins A 9% Jitamins C 112%
Ga 10% «F¢ 21%

Dlennakn napiscietamait davdzums ir rékindts no
2000 keal, Jums neplecietamals daudzums var
atiklities.

| ©www.NutritionData.com |

Kada pircéjam svariga un partikas produktiem ob
$aja informativaja materiala?

5. uzdevums (6 punkti)

Izlasi tekstu un atbildi uz jautdjjumiem!

Janis veica majas darbu biologija. Tris glazés zéns savaca vienadu siekalu daudzumu, pievienoja nedaudz cietes un
pusstundu turéja glazes atskiriga temperatira. Tad katra glaze iepilindja 1 pilienu joda spirta skiduma un iegiitos rezul-
tatus apkopoja tabula.

Glazes nr. Eksperimenta apstakli Skiduma krasa péc joda piepilinasanas
1. legremdé bloda ar tdeni, kura temperatira ir 30-40 °C Bezkrasains
2. Novieto saldétava Zils
3. legremdé bloda ar verdo3u udeni Zils

a) Formulé pétamo problému Jana eksperimenta!





