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GREMOŠANA  

Uzdevums Vērtēšanas kritēriji Punkti

1. Zina cilvēka vielu un enerģijas maiņas raksturojošos jēdzienus. Par katru jēdziena un tā skaidrojuma 
savienošanu – 1 punkts 4

2.

Parāda attēlā barības vielu ceļu no to uzņemšanas līdz izvadīšanai (1. var.) vai caur zarnām (2. var.) – 
1 punkts

7

Norāda attēlā visas sastāvdaļas, kas izdala gremošanas sekrētus, bet tieši nesaskaras ar barību. Par 
katras sastāvdaļas atzīmēšanu – 1 punkts. Kopā 4 punkti
Norāda attēlā un uzraksta nosaukumu gremošanas orgānam, kurā notiek ūdens (1. var.) vai 
ogļhidrātu (2. var.) uzsūkšana – 1 punkts
Atzīmē gremošanas orgānu, kura funkciju traucējumu dēļ cilvēks slimo ar cukura diabētu (1. var.) vai 
ar hepatītu (2. var.) – 1 punkts

3.

Norāda, kādu sabalansēta uztura pamatprasību zēns (1. var.) vai meitene (2. var.) neievēroja –  
1 punkts

4
Skaidro, ar kādiem parazītiskajiem tārpiem varēja invadēties zēns (1. var.) vai meitene (2. var.) –  
1 punkts
Norāda, kurā situācijā varēja notikt invadēšanās – 1 punkts
Nosauc vienu paradumu, kuru vajadzētu mainīt savā ēšanas stilā, lai mazinātu risku saslimt ar 
gremošanas orgānu sistēmas slimībām – 1 punkts

4.

Norāda, kuru uzturvielu produkts satur visvairāk – 1 punkts

6

Norāda, kuru uzturvielu grupu produkts satur vismazāk – 1 punkts
Norāda, kura vitamīna produktā ir visvairāk – 1 punkts
Pamato, kāpēc čipsus neieteiktu kā C vitamīna (1. var.) vai A vitamīna (2. var.) pilnvērtīgu avotu 
uzturā – 1 punkts
Izskaidro diennaktī vajadzīgā enerģijas daudzuma individualitāti – 1 punkts
Norāda, kāda patērētājam svarīga informācija nav dota – 1 punkts

5.

Formulē pētāmo problēmu par gremošanas sulu iedarbību uz organiskajām vielām atbilstoši 
situācijas aprakstam – 1 punkts

5

Formulē dotā pētījuma pieņēmumu.
Šis uzdevuma solis tiek vērtēts pa līmeņiem, atbilstoši veiktā uzdevuma kvalitātei.
- Formulē apgalvojumu atbilstoši pētāmajai problēmai, korekti iekļaujot tajā atkarīgo un neatkarīgo 
lielumu – 3 punkti
- Formulē apgalvojumu atbilstoši pētāmajai problēmai, bet nelieto korekti lielumus – 2 punkti
- Formulē apgalvojumu daļēji atbilstošu vai neatbilstošu pētāmajai problēmai – 1 punkts
Uzraksta nosaukumu datu reģistrēšanas tabulai – 1 punkts

Kopā 26

NOBEIGUMA DARBS ND




