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 VIELMAIŅAS GALAPRODUKTU IZVADĪŠANA

Uzdevums Vērtēšanas kritēriji Punkti

1.

Zina cilvēka vielmaiņas galaproduktus – 1 punkts

5
Zina, par ko liecina glikozes parādīšanās urīnā – 1 punkts
Zina cilvēka ādas uzbūvi – 1 punkts
Zina mūsdienu medicīnas iespējas urīnizvadorgānu slimību diagnostikā – 1 punkts
Zina mūsdienu medicīnas iespējas urīnizvadorgānu slimību diagnostikā – 1 punkts

2.

Uzraksta, ar kādiem cipariem ādas attēlā atzīmēti dotie jēdzieni. Par katra jēdziena pareizu 
norādīšanu – 1 punkts. Kopā 3 punkti

6Paskaidro strutu izspiešanas iespējamo kaitējumu – 1 punkts
Uzraksta kopšanas pasākumus attēlā redzamajam problemātiskajam ādas tipam (1. var.) vai 
iekaisušai ādai (2. var.). Par katru pasākumu – 1 punkts. Kopā 2 punkti

3.
Norāda, kā rīkoties ķīmiskā ādas apdeguma gadījumā – 1 punkts

2
Pamato rīcību – 1 punkts

4.

Uzraksta savu viedokli par sauļošanās ietekmi uz ādas veselību – 1 punkts

5Argumentē savu viedokli. Par katru argumentu – 1 punkts. Kopā 2 punkti
Iesaka aizsardzības pasākumus pret UV starojumu saldējuma pārdevējam (1. var.) vai glābšanas 
darbiniekam (2. var.). Par katru ieteikumu – 1 punkts. Kopā 2 punkti

5.

Nieres attēlā iezīmē urīna pārvietošanās ceļu – 1 punkts

7

Norāda, kurā nieres daļā var veidoties (1. var.) vai uzkrāties (2. var.) nierakmeņi – 1 punkts
Aprēķina, cik ilgā laikā nieres izfiltrēs 5 l asiņu (1. var.) vai cik reizes asinis izies caur nierēm 
stundas laikā (2. var.) – 1 punkts
Pamato, kāpēc pat neliela kaitīgu vielu koncentrācija asinīs var izraisīt nieru saslimšanu –  
1 punkts
Paskaidro, kāpēc sēdēšana uz auksta virsmas (1. var.) vai bojāti zobi (2. var.) var ietekmēt nieru 
veselību – 1 punkts
Uzraksta un pamato čipsu (1. var.) vai marinēto produktu (2. var.) sastāvā esošās vielas ietekmi uz 
nieru veselību – 2 punkti

Kopā 25
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