UZDEVUMU PIEMERI UpP

Sasniedzamais
rezultats

1. Zina, kas

ir vielmainas
galaprodukti
(urinviela, sali,
oglskaba gaze)
un izvadorgani
(plausas, nieres
ada).

1.1. Pasvitro vesela cilvéka vielmainas

galaproduktus!
a) Oglskaba gaze
b) Olbaltumvielas
) Sali

d) Urinviela

e) Glikoze

f) Asinskermenisi

~ = = —

1.2. Izmantojot macibu gramatu, noskaidro, par kadam
saslim$anam var liecinat izmainas urina sastava!
a) Glikozes konstatésana.
b) Leikocitu konstatésana.
¢) Olbaltumvielu klatbdtne uring, veicot urina analizi.

1.3. Papildini shému par izvadorganiem un to izvaditajiem
vielmainas galaproduktiem!

| Izvadorgani
Ada
Sali Oglskaba gaze adens, sali

1.4. Ir aprékinats, ka ar urinu izdalas 60%, ar sviedriem —
20%, ar izelpojamo gaisu — 16%, ar fécém - 4% Gdens.
Cilvéks diennakti uznem 2,5 / idens. Nosauc, kadi
organi izdala tdeni! Aprékini, cik lielu tilpumu Gdens
izdala katrs organs diennakti!
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2. Izskaidro
adas uzbuavi

un funkcijas,
izmantojot
shémas,
animacijas,
kermena un
organu mulazas.

2.1.

Izvélies atbilstoSo jédzienu un pieraksti ta
nosaukumu pie attieciga burta vai ciparal
Zemadda, ista ada, virsada, asinsvadi, nervi,
mats, tauku dziedzeris, sviedru dziedzeris,

mata céléjmuskulis, tauku dziedzera
izvadkanals, tauku sanas.

2.2. Apluko matu mikrofotografijas!

Veseligs mats Bojats mats

a) Kada ir galvena atskiriba starp veseligu un bojatu
matu?

b) Izmantojot dazadus izzinas avotus, noskaidro, kuru
matu kopsanai batu ieteicams lietot kondicionieri!
Ka kondicioniera lietoSana varétu uzlabot matu
veselibu?

c) Ka matus ietekmé ieveidosana ar lokskérem?

2.3. Izveido domu karti ,,Adas daudzveidigas
funkcijas”, iesaistot taja visas ada esosas
struktaras!
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Sasniedzamais
rezultats

3. Izskaidro
urinizvadorganu
sistémas uzbavi
un funkcijas,
izmantojot
shémas,
animacijas,
kermena un
organu mulazas.

3.1. Aplako attélu un nosauc ar cipariem
apzimétas urinizvadorganu sistémas
sastavdalas!

Raksturo to funkcijas!

3.2. Apliko nieres garengriezuma attélu un paskaidro, ka
nieres uzbuve ir pielagojusies tas funkciju veiksanai!
Uzzimé norades ar nieres sastavdalu nosaukumiem!

3.3. Apluko attélu! (ariB_09_05_VM_03_
Uzdevumi 1. slids)

Hemodializes
_ _~iekarta

Asins plisma
uz iekartu

Attirito asinu
pldsma

a) Ka sarunvaloda dévé hemodializes
aparatu?

b) Kadu funkciju veic i iekarta?

¢) Noskaidro, kapéc mediki uzskata
nieres transplantésanu par
veiksmigaku risinajumu nieru
mazspéjas novérsanai neka
hemodializes aparata lietosanu!
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4. Nosaka savu
adas tipu un

tas veselibu,
izmantojot doto
informaciju un
analize testa
rezultatus.

4.1. Kadi adas tipi var bat cilvékam? Kurs no

tiem ir izplatitakais?

4.2. 1zmantojot informaciju par adas tipiem (B_09_LD_05_

Pielikums), nosaki savu adas tipu!

4.3. Laima izpildija sejas adas tipa
noteiksanas testu un konstatéja, ka
vinai ir sausa sejas ada. Lidz $im meitene
netika izmantojusi kosmétikas firmu
piedavatos lidzeklus, bet §imené
tradicionali lietotos sejas adas kop3anas
lidzeklus — vakara noskalojusi seju ar
kumelisu téju, gurku sezona — norivéjusi
adu ar svaiga gurka ripinu un reizém
notirijusi seju ar klingerisu tinktaru
spirta.

No kura lidz Sim lietota lidzekla tu
ieteiktu Laimai atsacities? Kapéc?
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Sasniedzamais
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iekarta ir sertificéta.

vasaru, kad atkal varés doties uz

rezultats
5. Analize ieguito | 5.1. Atzime ar ,,+" darbibas, kuras veicina adas | 5.2. Izskaidro, kapéc ir jaievero noraditas higiénas prasibas! | 5.3.1zmantojot dazadus izzinas avotus,
informaciju par un izvadorganu veselibu, ar ,,—- " darbibas, a) Nedrikst aizrauties ar salu édienu lietosanu. noskaidro, kapéc dietologi neiesaka
urinizvadorganu kuras slikti ietekme adas un izvadorganu b) Auksta gadalaika vienmer jagéerbjas silti. vasaras otraja puse lietot uztura
un pusaudzu veselibu! ¢) Nedrikst peldéties auksta udent. skabenes un rabarberus!
adas veselibu Sezonai biemarota abaérba nésaiana d) Nedrikst lietot zales bez arsta ieteikuma.
ietekmejosiem — P - P9 : e) Nedrikst sédet uz betona, aukstas zemes. 5.4. 1zveido plakatu, bukletu vai prezentaciju
faktoriem Sédesana uz mitras zemes. f) Nevajag nesat sintétisku apaksve|u. par stiligu un veselibu saudzéjosu
(uzturs, apgérbs) Vitaminiem un olbaltumvielam g) Nedrikst aiznemties citas personas lietotu dvieli, apgérbu jauniesiem visos gadalaikos!
un higiénu. bagata uztura lietosana. apavus, cimdus, cepures.
Aizsargkréma lieto$ana saulojoties.
Bagatiga saldumu lietogana uztura. N.osaL_Jc.fak;corus, kas ietekmé veselibu katra no dotajiem
iemériem!
Regulara dekorativas kosmétikas P
atstasana uz sejas vakaros.
Alkohola lietosana.
Roku mazgasana ar ziepém.
Savlaiciga bojato zobu labo3ana.
Hormonalo kontracepcijas tablesu
lietosana.
6. lzsaka un 6.1. Atzimé, kur$ apgalvojumus ir patiess, kurs — | 6.2. Zinatnieki uzskata, ka saslimstibu ar adas melanomu 6.3. Izmantojot timekla vietni http://www.
pamato savu ne! veicina saulosanas. Apliko ASV statistikas datu grafiku temis.nl/uvradiation/world_uvi.html,
viedokli par Apgalvojums Ja Né par saslimstibu ar laundabigo audzéju — melanomu un apskati, kads konkrétaja diena ir UV
saulosanas - R atbildi uz jautajumiem! indekss Latvija, un secini, vai saulojoties
A Saules staru ietekmeé ada : : : : : : v L ~ ’
ietekmi uz adas - o £ 25 oo R R fooeeeeed oo daba 3aja diena ir jalieto kréms ar UV
. veidojas D vitamins. g : ‘ ‘ : : ‘ 5 am)
veselibu. - — g aizsargfiltru vai citi pretapdeguma
Pirms uzturésanas 5 lidzekli! Atceries, ja UV indeksa kartés
saulé ir ieteicams lietot 5 virs Latvijas ir melns lidz olivzal$
alzsargkremu pret' ) & laukums, saulojies drosi! (Piemérs,
ultravioleto staru iedarbibu. 2 B_09_05_VM_03_Uzdevumi 2. slids)
Apmekléjot solariju, batu 2
T T . 3 s ef =p.s . .
lieki parliecinaties, vai 2 6.4. Daudzi cilveki nevar vien sagaidit

Daudziem cilvékiem
depresijas célonis ir saules
gaismas trakums.

Skaists iedegums ir dala no
cilvéka personibas.

1935 1960 1980 1985 1991 200

a) Ka mainijies saslimsanas biezums ar laundabigo adas
audzéju melanomu?

b) Kadi cilveku paradumi varétu veicinat $adu
saslimsanas dinamiku?

pludmali sauloties. Saule ir energijas un
prieka avots, tacu arsti iesaka sauloties
sapratigi.

Nosauc tris argumentus ,par” un tris —
Jpret” sauloSanos! Kads ir tavs viedoklis?
Pamato to!
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7. Ir prieksstats 7.1. I1zlasi tekstu, apskati attélu un atbildi uz 7.2. Izlasi tekstu un atbildi uz jautajumiem! 7.3. I1zvérté, cik pareizi Alvis rikojies,
par misdienu jautajumiem! Traucéjosu veidojumu gadijuma dermatologs viegli ar gatavojoties urina analizes nodosanai!
medicinas Vesela cilvéka urina parasti nav dermoskopijas (ar optisku ierici palielinot veidojuma Alvis no rita kdrtigi paéda un izdzéra

iespéjam adas un
urinizvadorganu
slimibu
diagnostika un

lielmolekularu savienojumu, bet ir
organiskas un neorganiskas vielas ar
mazaku molekularo masu (glikoze, visi
asinu sali, urinviela). Patalogiju gadijumos

attélu) palidzibu nosaka, vai tas ir labdabigs, aktivs,
pagaidam nenosakams vai ari Jaundabigs. Otra
izmeklésanas metode ir adas ultrasonografija, kuras
laika tiek apskatita adas virskarta. Ultrasonografija lauj

kafiju. Nomazgdja seju, veica rita
vingrojumu kompleksu. Uzvilka savu
labako dZemperi un devas pie arsta nodot
urina analizi.
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arstésana. urinam mainas pH, var paaugstinaties pateikt, cik dzili ada atrodas veidojums — vai tas ir tikai Ko tu ieteiksi Alvim nakamreiz, dodoties
glikozes, olbaltumvielu u. c. vielu virspuséjs (tad var nonemt ar lazeri) vai dzilaks (tad pie arsta uz analizém?
koncentracija, paradas baktérijas, leikociti, bus nepieciesama kirurgiska iejauksanas). Masdienu
eritrociti vai urinskabes salu kristalini. tehnikas sasniegumi lauj izvértét ne tikai veidojuma
virsmas pazimes, bet “veikt ari celojumu” lidz pat 4 mm
dzili ada, pieméram, ar siaskopijas palidzibu. Saja
diagnostika izmanto speciala vilnu garuma lazerstarus,
kuriem atstarojoties no adas izmeklé3anas laika, nosaka
dazadu vielu un strukttru koncentraciju un lokalizaciju.
a) Ka sauc adas arstu?
b) Kura no dotajam diagnostikas metodém arsts
noveérté adas veidojuma aréjo izskatu?
Urinalizes indikatoru strémelites. c) Strukturé doto tekstu!
Kuras no teksta nosauktajam patalogijam
var noskaidrot ar indikatoru strémelitém?
Kada iekarta batu nepieciesama eritrocitu
un kristalinu noteik3anai urina?
8.Zina, ka 8.1. Izsvitro liekos vardus! 8.2. Kimijas kabineta 9. klases skoléni Raitis un Zane veica 8.3. Izlasi tekstu un izvérte piedavatos
rikoties adas Termiska apdeguma gadijuma bojato projekta darbu - pétija skabes. Serskabe uzpiléja uz situacijas risinajumus!
apdeguma, kermena dalu ir nepiecieSams atvesindt / Zanes rokas. Meitene steigsus saka skalot cietuso Kad Jekabs atgriezas no sléposanas,
kermena sasildit. To panak, apdegumu skalojot ar roku zem auksta Gdens straklas. ,,Un tagad vajadzétu vecmamina pamanija, ka mazdela ausis
parkarsanas siltu / aukstu Gdeni. Bojato kermena dalu uzlikt 1% etikskabes skiduma kompresi, lai skabe tiktu ir zilgani baltas, turklat parklatas ar
vai atdzisanas drikst apstradat ar sviestu / aptieka iegadatu neitralizéta’, Raitis, juzdamies vainigs, deva padomu. maziem, adenainiem paslisSiem. Uztrauktie
gadijuma. pretapdeguma ziedi. gimenes locekli deva padomus.

Vai Zanei paklausit Raita padomam? Pamato savu
viedokli!
Ka pareizi jarikojas $ada situacija?

Vectevs: ... ir jadzer karsta téja ar
degvinu!”

Tetis,,... Jo atrak karsta vanna, jo labak!”
Mamma: ,,Uzvelc silto dZemperi un kap
masina - brauksim pie arsta!”

Jékabs pretojas:,,Labdk es tas ausis kartigi
saberzésu ar sniegu - es redzéju, ka ta
darija kada filma!”

asep'6 VMH010Ig






