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ROKAS PIRKSTU MUSKULU SPEKS

Darba izpildes laiks 40 miniites
Darbs paros
Merkis
Pilnveidot pétnieciskas darbibas prasmes, pétot rokas pirkstu muskulu dinamisko darbu.

Skolénam sasniedzamais rezultats

Izvirza pétamo problému un pienémumu, nosaka lielumus, izvélas darba piederumus, izstrada darba gaitu, registré
un analizé datus, secina par rokas pirkstu muskulu darbu.

Nosaka muskulu grupas, kuras piedalas darba veiksana.

NepiecieSamie resursi:
Darba piederumi: metronoms, atsvari (200 g), kuriem japiesien aukla ar cilpu, lai aiz tas varétu pacelt atsvaru.
Animacija B_09_06_VM_05_Muskulu darbiba.

Ieteikumi darba organizésanai

Ja atsvari nav pieejami, to vieta var izmantot ar tdeni piepilditas plastmasas pudeles (0,5 [ vai 1 I) vai citus atbilstosa
smaguma priekSmetus. Laboratorijas darba veiksanai nepiecieS$ams metronoms, lai nodrosinatu pirkstu salieksanu vie-
na ritma. Var izmantot ari virtualo metronomu http://www.liis.lv/fizika/DD17/Ritms.htm, bet tad ir nepieciesams ska-
nas pieslegums. Skoléni pierakstus veic savas burtnicas vai uz atseviskam lapam, kuras péc tam var izmantot vértésanai.

Ieteikumi darba vadi$anai

Pétnieciskas

darbibas posmi Metodiskie ieteikumi

Prognozésana | Skoléni no iepriek$éjam stundam zina, kas ir dinamiskais darbs, ka muskulus iedala muskulu grupas péc
un planosana to atrasanas vietas, pieméram: pirkstu, plaukstas, apaksdelma.
Uzdod skoleniem miklu: ,Kopa dzivoja pieci brdli. Divi no tiem — Garais Ansis un KréjumlaiZa - bija gari un
mazak nogurdinami, tadé| sarikoja sacensibas. Kurs no viniem speés vairak reizu saliekties un atliekties, plecos
turot 2 kg smagu atsvaru. Péc spéku noskaidrosanas vini lepni apgalvoja, ka, kopa stradajot, nogurst lenak
un vinu speks summejas.”
Kopigi noskaidro, ka mikla ir par plaukstas pieciem pirkstiem, ka Garais Ansis ir videjais pirksts, bet
Kréjumlaiza - raditajpirksts. Parruna, kas ir saliecéjmuskuli un atliec&jmuskuli, ka tiek saskanota to
darbiba.
Uzdod uzdevumu - veikt pétniecisku laboratorijas darbu par rokas pirkstu muskulu spéku,
ieverojot visus pétnieciskas darbibas solus, kurus iepriek$ parruna ar skoléniem (pétamas problémas
un pienémuma formulésana, lielumu noteiksana, darba piederumu izvéle, darba gaitas izstrade, datus
redistrésana un analize, secinajumu veiksana).
Konsulté skolénus, ja nepiecieSsams. Vélams parrunat ar katru pari, kadu pétamo problému un
pienémumu vini ir izvirzijusi. Pieméram, pienémums — ja raditajpirksts un garais pirksts strada vienlaikus,
tad to paveiktais darbs summéjas.
Parruna, kadu lielumu var mainit (pieméram, kadi pirksti stradas kopa), bet kads lielums mainisies
un atskirsies eksperimenta. Uzdod pierakstit lielumus, nemot véra, ka laboratorijas darba laika tiks
izmantoti atsvari un metronoms. Jautajot noskaidro, ko var mérit ar metronomu, kadu fizikalu lielumu
méra kilogramos.
Rosina skolénus paros apspriest un pierakstit darba gaitas solus.
lespéjama darba gaita

1. Vienam rokas pirkstam (raditajpirkstam vai vidéjam pirkstam) uzliek atsvaru un noteikta ritma
veic ta saliekSanu un iztaisnosanu. Atzimé, cik reizu to var izdarit, lidz iestajas nogurums.
Atputina rokas muskulus.
Atputina rokas muskulus.
Atsvaru vienlaikus uzliek gan raditajpirkstam, gan vidéjam pirkstam. Saliec abus pirkstus reizé
taja pat ritma, lidz iestajas nogurums.

6. Rezultatus registré tabula.

7. Secina par izvirzita pienémuma pareizibu.
Izveidotas darba gaitas, ja nepieciesams, var kopigi parrunat.
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Eksperimentala | Muskulu darba pétisanas laika janorada, ka plaukstu novieto uz galda pie ta malas ar delnu uz augspusi,
darbiba cilpu ar taja iekarto atsvaru uzvelk uz pirksta (brivas falangas), kur$ novietots t3, lai atsvars brivi karatos
un neskartos pie galda malas. Aicina skolénus pievérst uzmanibu, kuras muskulu grupas piedalas
pirkstu saliekSanas un iztaisnosanas darba.

Atbilstosi izstradatajam planam skoléni paros veic eksperimentu, lai iegutu datus. Ja skoléniem rodas
jautajumi par eksperimenta norises gaitu un rezultatu apkoposanu, atbild uz tiem, piebilstot, ka Sie
jautajumi liecina par nepietiekamu darbu planosanas posma.

Aicina izveidot tabulu datu registrésanai un pierakstit mérijjumus, novéro un konsulté skolénus.

Rezultatu Aicina salidzinat, izskaidrot eksperimenta iegltos datus, secinat, sasaistot to ar pétamo problému un
analize, pienémumu.
izvértésana Stundas beigas skolénu veiktos pierakstus burtnicas vai uz lapam novérté katru pétnieciskas darbibas

soli ar punktiem un summéjot ieliek vértéjumu. Katru soli var novértét ar 2 punktiem, ja tas pilnigi un
patstavigi realizéts; ja daléji — 1 punkts, ja sola nav — 0 punkti.






