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BALSTS UN KUSTIBAS
Uzdevums Vértésanas kriteriji Punkti
1 Zina muskulu vai kaulu uzbavi, to grupu atskiribas saistiba ar funkcijam. Par katru pareizi 6
ievietotu jédzienu (1. var.) vai pareizi atzimétu apgalvojumu (2. var.) - 1 punkts
Péc attéla nosauc cilvéka un zirga (1. var.) vai cilvéka un suna (2. var.) skeleta at3kiribas. Par katru
atskiribu — 1 punkts. Kopa 2 punkti
Péc attela nosauc cilveka un zirga (1. var.) vai cilvéka un suna (2. var.) skeleta lidzigas pazimes. Par
katru lidzibu - 1 punkts. Kopa 2 punkti
2. Uzraksta cilveka un zirga (1. var.) vai cilveka un suna (2. var.) mugurkaula izliekumu atskiribas — 7
1 punkts
Izskaidro mugurkaula izliekumu atskiribu nozimi saistiba ar atskirigo parvietosanas veidu -
1 punkts
Nosauc divus cilvéka iek$éjos organus, kurus skelets pasarga visdrosak — 1 punkts
Sis uzdevuma solis tiek vértéts pa limeniem, atbilstosi veikta uzdevuma kvalitatei.
Formulé pienémumu par noguruma céloniem
* Formulé apgalvojumu atbilsto3i dotajai situacijai, korekti ieklaujot taja statisko/dinamisko
3. darbu un noguruma iestaanos - 2 punkti 3
* Formulé apgalvojumu dal€ji atbilstoSu situacijai, neieklaujot visus nepieciesamos
lielumus - 1 punkts
lesaka ricibu, lai mazinatu nogurumu, veicot statisku darbu - 1 punkts
Uzraksta ieteikumu, ka sniegt palidzibu balsta un kustibu organu sistémas traumu gadijuma -
4 1 punkts 3
Uzraksta ieteikumus, ka meitenei (1. var.) vai zénam (2. var.) stiprinat balsta un kustibu sistému.
Par katru ieteikumu - 1 punkts. Kopa 2 punkti
1. variants
Izskaidro, kapéc attéla redzamas mébeles nav piemérotas $i vecuma skolénam - 1 punkts
Nosauc veselibas traucéjumu veidus, kuri var rasties, séZot sada sola. Par katra iespéjama 6
veselibas traucéjuma nosauksanu - 1 punkts. Kopa 2 punkti
Uzzimé vai apraksta vingrojumus, kurus ieteiktu pildit stajas uzlabosanai dotaja situacija. Par katra
stajas uzlabosanai piemérota vingrojuma zZiméjumu vai aprakstu — 1 punkts. Kopa 3 punkti
5. 2. variants
Izskaidro, kada apgérba un apavu nésasana var veicinat attéla redzamas skeleta deformacijas -
2 punkti
Paskaidro, ka mugurkaula deformacija var ietekmét pusaudza veselibu. 6
Par katru paskaidrojumu - 1 punkts. Kopa 2 punkti
Uzraksta ieteikumus pareizas stajas un veselibas saglabasanai. Par katru ieteikumu - 1 punkts.
Kopa 2 punkti
Kopa 25






