UZDEVUMU PIEMERI UP

Sasniedzamais
rezultats

1. Izskaidro acs,
auss uzbiivi un
manu organu lomu
apkartejas vides
signalu uztversana.

1.1.

1.2.

Pieraksti atbilstoso acs sastavdalas ciparu!
Dzislene (........... ), radzene (............. ),

tiklene (........... ), Zilite (e ),

redzes Nervs (... ), cipslene (... ),
varaviksnene ( ), léca ( ).
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Pasvitro profesijas, kuras nav iesp&jams stradat, ja ir
traucéta ozas un garsas sajutal

Soferis; alus eksperts; skolotajs; konditors; pavars; smarzu
eksperts; frizieris; partikas veikala pardeveéjs; gramatvedis.

1.3. Apliko attélu un atbildi uz jautajumiem!

Kura acs sastavdala apgriez attélu otradi?
Kads redzes traucéjums attélots attéla?

tiklene

1.4. Cilvéekam, griezoties uz rinki, izzad
lidzsvara sajata un sak reibt galva.
Ja cilvéks parstaj griezties, galva
kadu bridi vél reibst. Izskaidro
$o paradibu saistiba ar iek3éjas
auss uzbuvi, izmantojot macibu
gramatas attélus!

1.5. Izskaidro, kapéc garsas sajata ir
organisma aizsargmehanisms,
kuram tomér ne vienmér var
uzticéties?
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2. Izskaidro neiralas
un humoralas
regulacijas

nozimi organisma
ka vienotas
sistémas darbibas
nodrosinasana.

2.1.

Pieraksti burtu ,,N” pie piemériem, kuros minéta neirala
requlacija, un burtu ,,H" pie piemériem, kuros minéta
humorala regulacija!

........... Augsanas hormona ietekmé cilveka kermenis aug
garuma.

........... Insulins regulé glikozes daudzumu asinis.

........... Pirms eksamena skoléniem médz bat paatrinata
sirdsdarbiba.

........... Ja mazulis apdedzina pirkstu pie sveces liesminas,
tad nakamreiz vins no liesmas izvairisies.

2.2. Izmantojot macibu gramatu, pabeidz
teikumus!

Nervu sistéma regulé norises organisma ar

lek$éjas sekrécijas dziedzeri norises
organisma

kontrolé ar

Nervu impulsi organisma parvietojas pa ..........

Hormonus organisma izplata ........cceeeeveereersrenees

2.3. Atrodi dazados informacijas avotos
piemérus tam, ka nervu sistéema
ietekmeé endokrino sistému, un
otradi - ka endokrina sistéma
ietekmé nervu sistémul!
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Sasniedzamais
rezultats

3. Analize
informaciju par
galvas un muguras
smadzenu uzbuvi
un funkcijam,
lietojot iedalijumu
periféra un centrala
nervu sistéma.

3.1. Izmantojot dotos jédzienus, papildini shému!
Periféra nervu sistéma, centrald nervu sistéma, galvas
smadzenes, muguras smadzenu nervi.

Nervu sistéma

J

J

J

Muguras
smadzenes

Galvas
smadzenu
nervi

3.2. Slimniekam péc galvas smadzenu traumas

pasliktinajas redze un bija novérojami kustibu

traucéjumi. Izmantojot macibu gramatu vai
papildliterataru, noradi attéla, kuras galvas

smadzenu dalas skarusi trauma! Pamato savu

izveli!

3.3.1zlasi tekstu, apskati smadzenu
uzbives un funkciju shematiskos
attélus! Atbildi uz jautajumiem
(B_09_UP_07_pielikums)!
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4.Zina iekséjas
sekrécijas
dziedzerus
(hipofize,
vairogdziedzeris,
aizkunga
dziedzeris,
virsnieres,
dzimumdziedzeri),
to funkcijas un
izdalitos hormonus
(augsanas
hormons, insulins,
adrenalins, viriskie
un sieviskie
dzimumhormoni).

4.1. Apliko attélu un pieraksti iekséjas sekrécijas dziedzeru

nosaukumus!

Hipofize, vairogdziedzeris, aizkunga dziedzeris, virsnieres,

olnicas, séklinieki.

4.2, lzmantojot macibu gramatu, papildini tabulu!

lekséjas
sekrecijas Hormons Funkcija
dziedzeris
Virsnieres
Insulins
Kermena
augsana
garuma
Sieviskiga
kermena
veidosanas
Seklinieki
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Sasniedzamais
rezultats

6. Shematiski
attélo un skaidro
refleksa loku,
lietojot jédzienus:
receptors,

jusanas neirons,
starpneirons,
kustibu neirons,
efektors.

6.1. leraksti shéma refleksa loka sastavdalas pareiza seciba!

receptors = U

6.2. Apluko attélu un ieraksti taja refleksa loka
sastavdalas!

6.3. Uzzimé aprakstitajai situacijai
atbilstosu refleksa loka shému!
Pavare rapigi sasmalcinaja sipolu un
tikai péc tam sajuta, ka no acim plast
asaras.
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7. lzverteé riska
faktorus, kas var
ietekmét nervu
sistémas un manu
organu darbibu.
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7.1. Atzime ar " faktorus, kuri var negativi ietekmét nervu
sisttmas un manu organu darbibu!

Vaji apgaismota klases telpa.

Patikami smarzojo3as pusdienas.

Brivdienu darbs par oficiantu kafejnica ar skalu
muziku.

Makskeresana bez saulesbrillém.

Astonas stundas netraucéta miega katru nakti.

Auglu un darzenu lietosana uztura.

Regulara smékésana.

7.2. Atsauc atmina vakardienas notikumus skola
un nosauc situacijas, kuras radija risku tavu
manu organu un nervu sistémas darbibai!

7.3. Apluko attélu (B_09_07_VM_07_
Uzdevums) un izlasi doto
informaciju!

Zinatnieki ir noskaidrojusi, ka
veselibai nekaitigs ir skanu fons lidz
85 decibeliem, bet sapes izraisa
120 decibelu skals troksnis.

a) lzmantojot attélu, prognozé,
kads varétu bat skanu fons tava
skola garaja starpbridi!

b) Izvérté, ka sis skanu fons
ietekmé skolénu nervu sistémas
darbibu! Pamato savu viedokli!
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Sasniedzamais
rezultats

8. Izprot, kadi
profilakses
pasakumi jaievéro,
lai izvairitos no
nervu sistémas

un manu organu
slimibam, un kur
meklét palidzibu.

8.1. Uzraksti profilakses pasakumus, kurus nepieciesams
ievérot, lai novérstu tuvredzibas veidosanos!

8.2. Izlasi tekstu un atbildi uz jautajumiem!

Tuvredzibas pirma pazime ir nespéja

saskatit talus priekSmetus (sakuma ta var
bat epizodiska, parejosa), kas tiek novérsta,
izmantojot brilles ar ieliektiem stikliem, kurus
apzimé ar “-” zimi. Ta tiek panakta staru
fokusésands uz tiklenes. Batiska nozime ir
iedzimtibai, kaut gan pavajinata redze bérnam
var sakt izpausties tikai skolas vecuma, kad
acis tiek pastiprinati nodarbinatas. Organisma
augsanas periodad tuvredziba var pakapeniski
pastiprinaties lidz 18 - 20 gadu vecumam. Reiz
radusies, tuvredziba saglabajas visu muzu.
(http://www.acis.Iv/tuvredziba.htm)

a) Kadas brilles izmanto tuvredzibas
korigésanai?

b) Vai tuvredziba iedzimst?

a) Vai 18 - 20 gadu vecuma tuvredziba pariet?

8.3. Izlasi tekstu un atbildi uz

jautajumiem!

Jebkurs sitiens pa galvu, kas ir pie-

tiekami spécigs, lai raditu zilumu vai

bruci, var radit ari smadzenu satri-
cindjumu. Smadzenu satricindjuma
pamata ir galvas smadzenu islaiciga
novirze vai sastiposands galvaskau-
sa - tas notric lidzigi Zelejai trauka.

Smadzenu satricindjumu var izraisit

ari spéka netiesa iedarbiba, pieme-

ram, tas var rasties, smagi kritot no
augstuma uz kajam vai sanemot
sitienu pa zokli. Parasti smadzenu
satricindajums rada tikai islaicigu bez-
samanu, péc kuras stavoklis pilnigi
normalizéjas. Galvas traumu guvu-

Sais cilveks péc iespéjas atrak japa-

rada drstam. Tas nepieciesams tadél,

ka cietusajam var rasties galvas trau-
mas vélinie efekti — smadzenu tiska,
asinsizplidums smadzenés vai starp
smadzeném un galvaskausu, kuri
padzilina bezsamanu.

(http://www.liis.lv/vesels/

Veseliba/26/26citati.htm)

a) Kadu palidzibu tu vari sniegt
cietusajam?

b) lesaki drosibas pasakumus,
kurus batu jaievéro ekstremalu
sporta veidu cienitajiem un
celtniekiem, lai izvairitos no
smadzenu satricinajumal!
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5. Sadarbojoties grupas, novéro manu organu jutibu (garsa, tauste, oza, dzirde, redze).

Skatit LD Manu organi.

asep'6 VMH010Ig





