SASNIEDZ A MO REZULTĀTU CEĻVEDIS TEM ATĀ 
CV
	
	Nr
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi/resursi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Asins sastāvs un funkcijas
	1.
	Asins sastāvs. Eritrocītu funkcijas
	• Izskaidro asins sastāvu, lietojot jēdzienus: eritrocīti, leikocīti (t.s. limfocīti), trombocīti, plazma, hemoglobīns.
• Izskaidro eritrocītu nozīmi skābekļa un ogļskābās gāzes transportā.
• Izskaidro asins sastāva atšķirības dažādām asinsgrupām, izmantojot doto informāciju.
	1.1.
 1.3.
	Animācija. B_09_03_VM_01_ Asins sastāvs.
	
	

	
	2.
	Trombocītu funkcijas.
Asins recēšana
	• Izskaidro trombocītu un asins plazmas nozīmi asinsrecē, izmantojot shēmas, kas attēlo asins recēšanu.
• Izskaidro asins recēšanu, lietojot jēdzienus:
trombocīti, plazma, fibrinogēns, fibrīna pavedieni.
	1.2.
	
	
	

	
	3.
	Imunitāte
	• Izskaidro leikocītu nozīmi imunitātes veidošanā.
• Izskaidro imunitātes veidošanos, lietojot jēdzienus:
leikocīti, antivielas, vakcīna, ārstnieciskais serums.
• Dotajos piemēros saskata dažādu imunitātes veidu rašanos.
• Novērtē vakcinēšanās nozīmi infekcijas slimību ierobežošanā.
	2.1.
2.2.
2.3.
	Datorprezentācija B_09_03_VM_02_ Leikocītu funkcijas. Imunitāte.
	
	Ieteicams skolēniem skaidrot imunitātes iedalījumu (dabiskā, mākslīgā), bet sīkāku dalījumu skolēni apgūs, mācoties nākošā izglītības pakāpē.

	
	4.–
5.
	Asinsrites sistēmas uzbūve
	• Izskaidro cilvēka asinsrites sistēmas uzbūvi, izmantojot shēmas un mulāžas un pārveidojot vizuālo informāciju vārdiskajā un otrādi.
• Izskaidro asinsrites sistēmu, lietojot jēdzienus: artērijas, vēnas, kapilāri, venozas asinis, arteriālas asinis, mazais asinsrites loks, lielais asinsrites loks.
• Zina, kā rīkoties asinsrites sistēmas traumu gadījumos, kur meklēt palīdzību.
	3.1.
4.1.
4.2.
4.4.
11.1.
11.2.
	Animācijas B_09_03_VM_03_ Asinsrites loki. B_09_03_VM_04_ Sirds uzbūve.
	
	Rosina skolēnus aplūkot CD par asinsvadu uzbūvi un izpildīt uzdevumu.



	
	Nr
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi/resursi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Asinsrite un limfrite
	6.
	Sirdsdarbības pamatprincipi
	• Izmēra un nolasa pulsu un asinsspiedienu.
• Secina, vai asinsspiediens atbilst normai.
• Raksturo galvenās norises sirdsdarbības cikla laikā, izmantojot shēmas un animācijas.
	3.2.
3.3.
	B_09_03_VM_05_ Sirds darbība.
	
	

	
	7.
	Limfrites sistēmas uzbūve un funkcijas
	• Izskaidro cilvēka limfātiskās sistēmas uzbūvi un funkcijas, izmantojot shēmas un mulāžas.
• Izskaidro limfātiskās sistēmas uzbūvi un funkcijas, lietojot jēdzienus: limfa, limfmezgli, limfvadi
	4.3.
	
	
	Rosina skolēnus aplūkot CD informāciju par limfteci un izpildīt uzdevumu.

	Elpošana
	8.
	Elpošanas orgānu uzbūve
	• Izskaidro elpošanas orgānu uzbūvi un funkcijas, izmantojot shēmas un mulāžas un pārveidojot vizuālo informāciju vārdiskajā un otrādi.
• Izskaidro elpošanas orgānu uzbūvi, lietojot jēdzienus: rīkle, balsene, traheja, bronhi, alveolas.
	5.1.
	Animācija. B_09_03_VM_06_ Elpošana.
	
	Rosina skolēnus izmantot CD informācija par elpošanu.

	
	9.
	Gāzu maiņa plaušās un audos
	• Reģistrē demonstrējumā iegūtos datus par cilvēka elpošanu.
• Secina par ogļskābās gāzes koncentrāciju cilvēka izelpotajā gaisā un apkārtējā vidē, telpu vēdināšanas nozīmi gaisa kvalitātes uzlabošanā.
• Nosaka plaušu dzīvības tilpumu, izmantojot iegūtos datus.
• Izsaka viedokli par plaušu dzīvības tilpumu ietekmējošiem faktoriem.
	5.2.
5.3.
	D. Cilvēka
elpošanas mērījumi ar sensoru.

D. Cilvēka plaušu dzīvības tilpuma noteikšana.
	Dators ar sensoram atbilstošu programmatūru, CO2 sensors ar kameru, datu uzkrājējs, projektors, ekrāns.
Apaļš balons, lineāls
(25 cm), datorprezentācija (B_09_03_ VM_07_Plaušu darbības tilpumu noteikšana), dators, projektors, ekrāns.
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	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Elpošana
	10.
	Fiziskās slodzes ietekme uz pulsu un elpošanas biežumu
	• Izvirza pētāmo problēmu un pieņēmumu par pulsu un elpošanas biežumu ietekmējošiem faktoriem.
• Sadarbojoties pārī, mēra fizioloģisko rādītāju izmaiņas atkarībā no slodzes un fiziskās sagatavotības.
• Izskaidro iegūtos rezultātus, secina par fiziskās slodzes ietekmi uz fizioloģisko rādītāju izmaiņām.
	6.1.
6.2.
6.3.
7.1.
7.2.
7.3.
	LD. Fiziskās slodzes ietekme uz pulsu
un elpošanas biežumu.
 Elektroniskā darba lapa skolēnam. Excel B_09_03_ VM_08_Pulss. Elpošana. Elektroniskā darba lapa skolotājam Excel B_09_03_ VM_09_Pulss. Elpošana Datorprezentācija B_09_03_VM_11_ Uzdevumi
	Hronometrs vai pulkstenis, dators.
	Datorprezentācijā izmanto kā uzdevumu 7.2. vizuālo materiālu. Skolēni datus var reģistrēt elektroniski.

	Vielu transporta sistēmu slimības un to profilakse
	11.
	Elpošanas, asinsrites un limfrites savstarpējā saistība
	• Izskaidro elpošanas, asinsrites un limfrites savstarpējo saistību, izmantojot shēmas, animācijas, ķermeņa un orgānu mulāžas.
• Zina par mūsdienu medicīnas iespējām asinsrites un limfātiskās sistēmas slimību diagnostikā.
	1.4.
9.1.
9.2.
9.3.
12.1.
12.2.
	
	
	

	
	12.
	Asinsrites un elpošanas orgānu slimības un to profilakse
	• Izvērtē asinsrites slimību (ateroskleroze, tromboze, insults, infarkts) rašanās cēloņus un sekas, analizējot informāciju no dažādiem avotiem.
• Izvērtē elpošanas orgānu slimību rašanās cēloņus un sekas, analizējot informāciju no dažādiem avotiem.
• Izvērtē riska faktorus savā dzīves veidā, kas var veicināt asinsrites slimību rašanos un asinsrites orgānu traumatismu.
• Izskaidro, kā rīkoties asinsrites sistēmas traumu gadījumos, analizējot dažādas sadzīves situācijas.
	8.1.
8.2.
8.3.
10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
11.1.
11.2.
	Spēle. Asinsrite, limfrite, elpošana. Video. B_09_03_VM_10_ Pirmā palīdzība asiņošanas gadījumos. Datorprezentācija B_09_03_VM_11_ Uzdevumi
	
	Datorprezentācijā izmanto kā uzdevumu 8.2. vizuālo materiālu.

	
	13.
	Nobeiguma darbs
	
	
	ND. Asinsrite, limfrite, elpošana.
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BIOLOĢIJA  9. klase





ASINSRITE, LIMFRITE, ELPOŠANA
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