SASNIEDZ A MO REZULTĀTU CEĻVEDIS TEM ATĀ 
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	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi/
resursi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Gremošanas sistēmas uzbūve un funkcijas
	1.
	Gremošanas sistēmas uzbūve
	• Izskaidro gremošanas sistēmas uzbūvi un funkcijas, izmantojot shēmas un mulāžas, pārveidojot vizuālo informāciju vārdiskajā un otrādi.
	1.1.
1.2.
1.3.
	Animācija B_09_04_VM_01_ Zobu uzbūve. Video B_09_04_VM_04_ Kā pareizi kopt zobus.
	
	

	
	2.
	Gremošanas procesi
	• Modelē gremošanas norisi mutē, kuņģī, tievajā un resnajā zarnā.
• Izskaidro vielu šķelšanos un uzsūkšanos, lietojot jēdzienus: sekrēti, enzīmi (fermenti), ogļhidrāti, olbaltumvielas, tauki, minerālvielas, vitamīni un ūdens.
	
	SP. Gremošanas procesi. Animācija
B_09_04_VM_02_ Gremošanas procesi
	Dators, projektors.
	

	Vielu un enerģijas maiņa
	3.
	Cilvēka vielu un enerģijas maiņas pamatprincipi
	• Salīdzina dažādu produktu sastāvu un enerģētisko vērtību, izmantojot informāciju uz produkta iesaiņojuma.
• Ar piemēriem raksturo olbaltumvielu, ogļhidrātu, tauku, minerālvielu un vitamīnu nozīmi organismā.
	2.1.
2.2.
2.3.
	
	
	

	
	4.
	Pārtikas produktu uzturvērtība
	• Sastāda savam vecumam, fiziskajai un garīgajai aktivitātei atbilstošu dienas ēdienkarti, izmantojot dotos datus par pārtikas produktu uzturvērtību un ikdienas enerģijas patēriņu.
• Izvērtē dažādu diētu atšķirības un ietekmi uz cilvēka veselību, salīdzinot uzturvielu sastāvu un enerģētisko vērtību.
• Novērtē nesabalansēta uztura ietekmi uz cilvēka veselību, analizējot dažādas sadzīves situācijas.
	3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
	
	
	

	
	5.
	Organisma enerģijas bilance
	• Formulē pētāmo problēmu un pieņēmumu par sava organisma enerģijas bilanci.
• Nosaka sava organisma enerģijas patēriņu un uzņemtā uztura enerģētisko vērtību.
• Secina, kāda ir organisma enerģijas bilance.
	
	LD. Mana organisma enerģijas bilance. Excel. B_09_04_VM_03_ Enerģijas pateriņš
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	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi/
resursi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Gremošanas orgānu slimības un to profilaks
	6.
	Bojāta uztura izraisītās gremošanas orgānu slimības
	• Izskaidro pārtikas produktu derīguma termiņa nozīmi.
• Raksturo, kādi profilaktiskie pasākumi jāievēro, lai nesaindētos ar pārtikas produktiem, indīgiem augiem, sēnēm, un kur meklēt palīdzību.
• Zina, kas ir ģenētiski modificēta pārtika.
	5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
	
	
	

	
	7.
	Parazītu izraisītās slimības
	• Raksturo, kādi profilaktiskie pasākumi jāievēro, lai izvairītos no invadēšanās ar Latvijā izplatītākajiem parazītiskiem tārpiem (cērmēm, lenteņiem, trihinellām, spalīšiem).
• Izskaidro, kā rīkoties, ja notikusi invadēšanās ar parazītiskiem tārpiem, un kur meklēt palīdzību.
	6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
	
	
	

	
	8.
	Nobeiguma darbs
	
	
	ND. Gremošana.
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