SASNIEDZ A MO REZULTĀTU CEĻVEDIS TEM ATĀ 
CV
	
	Nr
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi/
resursi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Urīnizvadorgānu sistēmas uzbūve, funkcijas un higiēna
	1.
	Izvadorgāni un to funkcijas
	• Izskaidro, kas ir izvadorgāni un kādas ir to galvenās funkcijas.
• Zina cilvēka vielmaiņas galaproduktus (urīnviela, sāļi, ogļskābā gāze).
• Analizē iegūto informāciju par urīnizvadorgānu  un pusaudžu ādas veselību ietekmējošiem faktoriem (uzturs, apģērbs) un higiēnu.
	1.1.
1.2.
5.1.
5.2.
5.3.
	
	
	

	
	2.
	Urīnizvadorgānu sistēmas uzbūve un funkcijas
	• Izskaidro galvenās norises nierēs (urīna veidošanās, izvadīšana), izmantojot animācijas, shēmas un mulāžas un pārveidojot vizuālo informāciju vārdiskajā un otrādi.
• Izskaidro, kādus vielmaiņas galaproduktus izvada urīnizvadorgānu  sistēma (urīnviela, sāļi, medikamentu šķeļprodukti).
	1.3.
1.4.
3.1.
3.2.
3.3.
	Animācija B_09_05_VM_01_ Urīna veidošanās. Datorprezentācija B_09_05_VM_03_ Uzdevumi
	
	Ja iespējams, var analizēt urīna analīžu piemēru
un šo datu nozīmi slimību un grūtniecības diagnosticēšanā, dopinga lietošanas kontrolē. Datorprezentācijas apraksts kā uzdevuma 3.3. vizuālais materiāls

	
	3.
	Urīnizvadorgānu sistēmas veselība
	• Raksturo faktorus, kas ietekmē urīnizvadorgānu  veselību
(uzturs, apģērbs, organismam kaitīgu vielu lietošana).
• Zina, kas ir mākslīgā niere.
• Ir priekšstats par mūsdienu medicīnas iespējām urīnizvadorgānu slimību diagnostikā un ārstēšanā.
	7.1.
7.2.
7.3.
	
	
	

	
	4.
	Ādas uzbūve un funkcijas
	• Izskaidro ādas uzbūvi (virsāda, īstā āda un zemāda), izmantojot shēmas, animācijas, ķermeņa un orgānu mulāžas un funkciju daudzveidību (izvadīšana, aizsardzība, termoregulācija, maņas).
• Analizē ādas slimību (kašķis, kārpas, pinnes, sēnīšslimības) cēloņus, ietekmējošos faktorus un ādas higiēnas noteikumus.
• Zina, kā rīkoties ādas apdeguma, apsaldējuma, ķermeņa pārkaršanas vai atdzišanas gadījumā.
	2.1.
2.2.
2.3.
8.1.
8.2.
8.3.
	
	
	



	
	Nr
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi/
resursi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Ādas uzbūve, funkcijas un higiēna
	5.
	Ādas tips un tās veselība
	• Izstrādā darba gaitu sejas ādas tipa noteikšanai.
• Nosaka savas sejas ādas tipu un tās veselību, izmantojot doto informāciju.
• Izstrādā savas sejas ādas pareizas kopšanas pasākumu kopumu.
	4.1.
4.2.
4.3.
	LD. Ādas tipu noteikšana.
	Spogulītis, priekšmetstikls un salvete, kosmētiskā salvete.
Pielikums „Ādas tipi un tās kopšana” B_09_LD1_05_
Pie-likums.
	Ja iespējams, var uzaicināt uz sarunu kosmetologu. Rosina skolēnus mājā izmantot CD, lai noteiktu savu ādas tipu.
Var izmantot animāciju par ādas tipiem no skolēna CD.

	
	6.
	Sauļošanās ietekme uz organisma veselību
	• Analizē informāciju par sauļošanās labvēlīgo un nelabvēlīgo ietekmi uz ādas un visa organisma veselību.
• Izsaka un pamato savu viedokli par sauļošanās ietekmi uz ādas un visa organisma veselību.
• Zina, kas jāievēro sauļojoties.
• Ir priekšstats par mūsdienu medicīnas iespējām ādas slimību diagnostikā un ārstēšanā.
	6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
	SP. Sauļošanās ietekme uz organisma veselību.
	
	Rosina skolēnus mājā izmantot CD par sauļošanās ilguma aprēķināšanu.

	
	7.
	Ādas virsmas temperatūras mērīšana
	• Izplāno darba gaitu ķermeņa temperatūras mērīšanai dažādās ķermeņa virsmas vietās, pamatojoties uz situācijas aprakstu un darba uzdevumiem.
• Mēra un reģistrē ķermeņa temperatūru dažādās ķermeņa vietās, izmantojot temperatūras sensoru.
• Attēlo grafiski iegūtos rezultātus.
• Salīdzina temperatūras mērījumus dažādās ķermeņa vietās un secina, kādi ir to atšķirību cēloņi.
	
	LD. Ādas virsmas temperatūras mērīšana.
	Temperatūras sensors un datu uzkrājējs.
	

	
	8.
	Nobeiguma darbs
	
	
	ND. Vielmaiņas galaproduktu izvadīšana
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VIELMAIŅAS GALAPRODUKTU IZVADĪŠANA
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BIOLOĢIJA  9. klase





VIELMAIŅAS GALAPRODUKTU IZVADĪŠANA
































