SASNIEDZ A MO REZULTĀTU CEĻVEDIS TEM ATĀ 
CV
	
	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi/
resursi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Skeleta uzbūve un funkcijas
	1.
	Kaulu sastāvs un uzbūve
	• Izskaidro kaulaudu uzbūves pamatprincipus (kaulu šūnas, starpšūnu viela), izmantojot shēmas, attēlus un mikropreparātu fotogrāfijas.
• Secina par organisko un neorganisko vielu nozīmi kaulos, novērojot demonstrējumu.
	1.1.
5.1.
5.2.
5.3.
	Video B_09_06_VM_01_ Kaulu sastāvs.
	
	

	
	2.
	Skelets
	• Parāda skeleta mulāžās vai attēlos, kur atrodas garie, plakanie un īsie kauli.
• Nosauc kaulu grupas (galvas skelets, rumpja skelets, ekstremitāšu skelets) un to funkcijas, parāda tos skeleta mulāžās vai attēlos.
• Izskaidro mugurkaula fizioloģiskos izliekumus, izmantojot attēlus.
	1.3.
	Animācija B_09_06_VM_02_ Kaulu veidi.
	
	Skelets:
1. Ass skelets.
1.1. Galvas skelets.
1.2. Rumpja skelets.
2. Ekstremitāšu skelets.
2.1. Augšējās ekstremitātes skelets.
2.2. Apakšējās ekstremitātes skelets.

	
	3.
	Kaulu savienojumi
	• Izskaidro dažādus kaulu savienojumu veidus (nekustīgie, mazkustīgie, kustīgie).
• Izskaidro locītavas uzbūvi, izmantojot shēmas u. c. vizuālos materiālus.
	1.2.
	Animācija B_09_06_VM_03_ Kaulu savienojumi.
	
	

	Muskuļu uzbūve un funkcijas
	4.
	Muskuļu uzbūve un funkcijas
	• Izskaidro muskuļu uzbūves un darbības pamatprincipus (muskuļšķiedra, tievo un resno pavedienu slīdēšana), izmantojot shēmas un animācijas.
• Izskaidro muskuļu un skeleta funkcionālo vienotību, vērojot demonstrējumus par muskuļu novietojumu attiecībā pret skeletu un to kustībām.
• Nosauc muskuļu grupas.
	2.1.
2.2.
2.3.
	Animācija B_09_06_VM_04_ Muskuļu grupas.
	
	

	
	5.
	Rokas pirkstu muskuļu spēks
	• Izvirza pētāmo problēmu un pieņēmumu, nosaka lielumus, izvēlas darba piederumus, izstrādā darba gaitu, reģistrē un analizē datus, secina par rokas pirkstu muskuļu darbu.
• Nosaka, muskuļu grupas, kuras piedalās darba veikšanā.
	3.1.
3.2.
3.3.
4.1.
4.2.
4.3.
	LD. Rokas pirkstu muskuļu spēks. Animācija B_09_06_VM_05_ Muskuļu darbība.
	Metronoms, atsvari (0,2 kg), aukla.
	Animācijas izmanto stundas aktualizācijā



	
	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamais rezultāts
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi/
resursi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Balsta un kustību sistēmas veselība
	6.
	Skeleta traumas un deformācijas
	• Zina, kā rīkoties balsta un kustību orgānu sistēmas traumu gadījumā, analizējot dažādas sadzīves situācijas.
• Zina, kādi faktori veicina balsta un kustību sistēmas deformācijas.
• Secina par balsta un kustību sistēmas traumu ietekmi uz visa organisma veselību, analizējot dažādas situācijas.
	6.1.
6.2.
7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
	Video B_09_06_VM_06_ Pirmā palidzība balsta un kustību traumu gadījumos. B_09_06_

VM_07_ Skeleta deformācijas.

	
	

	
	7.
	Ikdienas paradumu
ietekme uz skeleta un muskuļu attīstību
	• Dotajās situācijās saskata faktorus, kuri veicina dažādu mugurkaula deformāciju rašanos un to ietekmi uz visa organisma veselību.
• Analizē dažādu sporta nodarbību pozitīvo un negatīvo ietekmi uz balsta un kustību sistēmas veselību.
• Veicot pašnovērtējuma testu, izvērtē savas balsta un kustību sistēmas veselību un secina par savai veselībai atbilstošu fizisko aktivitāšu veidu.
	
	SP. Ikdienas paradumu ietekme uz skeleta un muskuļu attīstību.
	
	

	
	8.
	Nobeiguma darbs
	
	
	ND. Balsts un kustības.
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