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Vairošanās un attīstība
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
8. Apzinās, kā dažādi vides faktori ietekmē dzimumsistēmas veselību un

embrionālo attīstību.
Uzdevumu piemēri

8.1. Piezīmē [image: image3.png]


 pie tiem vides faktoriem, kuri labvēlīgi ietekmē dzimumsistēmas veselību!

Sporta aktivitātes.

Sintētisku materiālu apģērba nēsāšana.

Vismaz 8 stundas ilgs miegs diennaktī.

Alkohola lietošana.

Bieža saskarsme ar ķīmiskām vielām – šķīdinātājiem, krāsām, medikamentiem,

skābēm, insekticīdiem.

Smēķēšana.

Regulāra ginekologa apmeklēšana meitenēm.

Veselīgs uzturs.

Gadījuma dzimumsakari.

Personīgās higiēnas ievērošana.
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