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Asinsrite, limfrite, elpošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
6. Izvirza pētāmo problēmu un pieņēmumu par pulsa, asinsspiediena

vai elpošanas izmaiņām atkarībā no slodzes un fiziskās sagatavotības.
Uzdevumu piemēri

6.1. Skolēni pārbaudīja pieņēmumu par pulsa izmaiņām atkarībā no slodzes. Kurš no pieņēmumiem formulēts visprecīzāk?

a) Pulss atkarīgs no fiziskās slodzes.

b) Pieaugot fiziskai slodzei, paātrinās pulss, jo paātrinās sirdsdarbība.

c) Pieaugot fiziskai slodzei, pulss bija paātrināts.

d) Pulss ir atkarīgs no slodzes, gaisa temperatūras un vecuma.
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