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Asinsrite, limfrite, elpošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
7. Apstrādā iegūtos datus, izmantojot informāciju tehnoloģijas, un izskaidro

rezultātus par fizisko aktivitāšu ietekmi uz elpošanas, pulsa un  asinsspiediena izmaiņām.
Uzdevumu piemēri

7.1. Skolas medmāsa veica pulsa mērījumus 9. klases skolēniem pirms un pēc fiziskās slodzes.
	Skolēns


	Pulss (reizes/min.)



	
	Miera stāvoklī
	Tūlīt pēc

slodzes
	30 s pēc

slodzes

	1.
	60
	100
	84

	2.
	45
	80
	65

	3.
	62
	100
	80

	4.
	69
	110
	89

	5.
	50
	90
	70

	6.
	72
	121
	100


	7.
	63
	104
	88

	8.
	55
	93
	74


Attēlo iegūtos datus grafiski, izmantojot Microsoft Office Excel!
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