© VISC  
[image: image2.png]


 


Asinsrite, limfrite, elpošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
7. Apstrādā iegūtos datus, izmantojot informāciju tehnoloģijas, un izskaidro

rezultātus par fizisko aktivitāšu ietekmi uz elpošanas, pulsa un  asinsspiediena izmaiņām.
Uzdevumu piemēri

7.2. Projektu nedēļā Rita un Ivars sadarbībā ar skolas ārsti veica eksperimentu, izmantojot veloergometru. Eksperimenta dalībnieki bija 16 gadus veci netrenēti jaunieši (N) un velobraucēji (V).Vingrinājums turpinājās tik ilgi, līdz pulss sasniedza 170 reizes minūtē.

(B_09_04_VM_11 1.slīds)

Nosauc 3 atšķirības organisma reakcijā uz slodzi starp trenētiem un netrenētiem jauniešiem (vari izmantot vidējos rādītājus, bet tas nav obligāti)! Kā varētu izskaidrot šīs atšķirības?
PAGE  
1
B_9_UP_03-07-02

[image: image1][image: image2.png]