© VISC  
[image: image2.png]


 


Asinsrite, limfrite, elpošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
8. Analizē no dažādiem izziņu avotiem iegūto informāciju par asinsrites

un elpošanas sistēmas slimībām (infarkts, insults, gripa, tuberkuloze u. c.) un to profilaksi.
Uzdevumu piemēri

8.1. Izlasi tekstu!

Gripas epidēmijas laikā katru gadu saslimst 20–50% iedzīvotāju. Ar gripu saslimst 1 no  katriem 10 pieaugušajiem un 1 no katriem 3 bērniem. Gripas epidēmijas atkārtojas ik pēc 1–2 gadiem, bet ik pēc 10–30 gadiem rodas gripas pandēmijas, ko izraisa gripas A vīruss. Mutāciju rezultātā gripas vīruss kļūst nekontrolējams un izplatās ar milzīgu ātrumu. Gripa ir ļoti lipīga vīrusu izraisīta slimība ar īsu inkubācijas periodu (vidēji 2 dienas), ko izraisa A, B un retāk C gripas vīrusi, un parasti izplatās rudens un ziemas mēnešos. Gripa parasti skar augšējos un apakšējos elpceļus, degunu, deguna blakusdobumus, kaklu, plaušas un vidusausi.

Izsvītro dotajos apgalvojumos lieko!

a) Gripas epidēmijas atkārtojas ik pēc 10–30/1–2/4–6/ gadiem.

b) Mutāciju (iedzimtības materiāla izmaiņu) rezultātā vīruss kļūst vājāks/spēcīgāks/nekontrolējams.

c) Gripu izraisa baktērija/saaukstēšanās/vīruss.

d) Visbiežāk gripa skar elpceļus un deguna blakusdobumus/kaulus un muskuļus/gremošanas

orgānus.
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