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Asinsrite, limfrite, elpošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
10. Izvērtē sava dzīvesveida ietekmi uz asinsrites un elpošanas sistēmas veselību.
Uzdevumu piemēri

10.2. Ieraksti tekstā trūkstošos vārdus!

Plaušu vēzis, pasīvā smēķēšana, holesterols, tvana gāze, sodrēji, nikotīns.

a) Smēķētāji saslimst ar ļaundabīgo audzēju - ......................................... 10 – 12 reizes biežāk nekā nesmēķētāji.

b) Smēķētājiem rodas fiziska atkarība no tabakas dūmos sastopamās vielas –........................................ .

c) Tabakas dūmos sastopamie ................................. neļauj darboties surfaktantam – vielai, kura pasargā alveolas no saplakšanas.

d) Atrašanās piesmēķētā telpā jeb.......................................... ir tikpat kaitīga kā smēķēšana.

e) Eritrocītu spēju piesaistīt skābekli negatīvi ietekmē tabakas dūmos sastopamā .......................................... .

f ) Smēķēšana veicina taukiem līdzīga savienojuma – ................................... izgulsnēšanos uz artēriju sieniņām, apgrūtinot asinsriti.
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