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Asinsrite, limfrite, elpošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
10. Izvērtē sava dzīvesveida ietekmi uz asinsrites un elpošanas sistēmas veselību.
Uzdevumu piemēri

10.5. „Katram paradumam ir kāds cēlonis.”

a) Nosauc 2 ieguvumus, ko varētu sagādāt tabakas smēķēšana!

b) Nosauc smēķēšanai alternatīvu rīcību, kā panākt tavus nosauktos ieguvumus, nekaitējot veselībai!
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