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Asinsrite, limfrite, elpošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
11. Zina, kā rīkoties asinsrites un elpošanas sistēmas traumu gadījumā, kur meklēt palīdzību.
Uzdevumu piemēri

11.2. Makšķernieki, Raitis un Agris, pavisam nejauši kļuva par negadījuma lieciniekiem. Ūdensmotocikls ar diviem braucējiem zaudēja vadību un ietriecās piekrastes laivu piestātnē. Motocikla vadītājs ar inerces spēku tika izmests krastā, gulēja un vaidēja, no vaļēja lūzuma apakšstilbā plūda asinis. Pasažiere gulēja piekrastes seklajā ūdenī ar seju uz leju un nekustējās. Makšķernieki izsauca neatliekamo medicīnisko palīdzību.

Paskaidro, kā efektīvāk sniegt palīdzību šajā situācijā!
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