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Gremošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
2. Izskaidro cilvēka vielu un enerģijas maiņas pamatprincipus, lietojot jēdzienus:

sekrēti, enzīmi (fermenti), ogļhidrāti, olbaltumvielas, tauki, minerālvielas,

vitamīni.
Uzdevumu piemēri
2.1. Ievieto tekstā atbilstošos jēdzienus!

Enzīmi, ogļhidrāti, olbaltumvielas, tauki, minerālvielas, vitamīni.

Dažādās gremošanas orgānu sistēmas daļās izdalās daudzveidīgi šķidrumi, kuri satur vielas,

kas paātrina reakcijas organismā – ............................................. .

No pārtikas produktiem par enerģijas avotu organismā izmanto ....................... un ....................................... .

Rezerves ......................... aizsargā iekšējos orgānus.

Ja kādu ............................ cilvēks ar uzturu nesaņem pietiekamā daudzumā, rodas hipovitaminoze.

Normālu skeleta attīstību nodrošina arī ....................................... uzņemšana.
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