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Gremošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
2. Izskaidro cilvēka vielu un enerģijas maiņas pamatprincipus, lietojot jēdzienus:

sekrēti, enzīmi (fermenti), ogļhidrāti, olbaltumvielas, tauki, minerālvielas,

vitamīni.
Uzdevumu piemēri
2.2. Iepazīsties ar interneta diskusijas dalībnieces MM pārdomām! MM (2009-06-13 22:52:17)

Pašreiz esmu 1,64 m gara un mana ķermeņa masa ir aptuveni 55 kg. Bet agrāk biju otrā apaļākā klasē – 1,63 m un 68 kg. Biju klases gudrā, kautrīgā meitene. Labākie sacerējumi, panākumi mācībās. Uh.. nez raudāt, vai smieties? Divus gadus es ēdu un vēmu. Un tad sapratu, ka ar ēšanu un vemšanu esmu aizstājusi attiecības ar draugiem, mīlestību, vaļaspriekus, sportiskas aktivitātes. Starp citu, šī slimība ir tuvos draugos ar jēdzienu “egocentrisms”. Es sevi lauzu un atgriezos normālā dzīvē. (Pēc http://www.dieta.lv)

a) Par kādu slimību runā MM savā komentārā?

b) Kā šī saslimšana ietekmē organisma vielmaiņu?

Pamato savu viedokli!
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