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Gremošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
3. Analizē informāciju par pārtikas produktu uzturvērtību un dažādām

diētām, ģenētiski modificēto pārtiku.
Uzdevumu piemēri
3.1. Atbildi uz jautājumiem, izmantojot tabulā apkopoto informāciju, kas atrodama uz piena

produktu iesaiņojuma!
	Pārtikas

produkts


	100 ml produkta

	
	Olbaltumvielas

(g)
	Ogļhidrāti

(g)
	Tauki

(g)
	Enerģētiskā

vērtība, (kcal)

	Piens
	3,0
	4,7
	2,5
	54

	Kefīrs
	3,0
	4,5
	2
	48

	Jogurts
	3,5
	13,5
	3,5
	82

	Paniņas
	3,2
	4,4
	0.5
	35


a) Kurā piena produktā ir vismazāk taukvielu, kurā – visvairāk?

b) Kurā piena produktā ir visvairāk ogļhidrātu?

c) Kuri piena produkti satur vienādu daudzumu olbaltumvielu?

d) Kurš piena produkts satur visvairāk kaloriju, kurš – vismazāk?
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