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Gremošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
3. Analizē informāciju par pārtikas produktu uzturvērtību un dažādām

diētām, ģenētiski modificēto pārtiku.
Uzdevumu piemēri
3.3. Izlasi tekstu un atbildi uz jautājumiem!

Arbūzu diēta. Tā ir ļoti vienkārša un lēta diēta, kas ir piemērota arbūzu ražas laikā. Tās ilgums ir 5 dienas. Šīs diētas laikā var samazināt ķermeņa masu par 7 kg.

Diēta:

1. Ja nav nekādu komp–likāciju, tad piecas dienas lieto uzturā tikai arbūzus.

2. Nepieciešamo dienas devu aprēķina šādi: 1 kg arbūza mīkstuma (ēdamā daļa) uz 10 kg ķermeņa masas, piemēram, ja masa ir 70 kg, tad dienas laikā drīkst uzņemt 7 kg arbūza mīkstuma (http://www.pareizsuzturs.com/).

a) Vai jauniešiem būtu ieteicama šāda diēta? Pamato savu viedokli!

b) Vai diētas laikā ir ieteicams atrasties ārsta uzraudzībā?

Pamato savu viedokli!

c) Iesaki diētai alternatīvu rīcību ķermeņa masas samazināšanai!

Pamato savu ieteikumu!
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