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Gremošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
5. Izprot kvalitatīva, veselīga un sabalansēta uztura nozīmi veselības saglabāšanā.
Uzdevumu piemēri
5.1. Pasvītro, kuru apgalvojumi atbilst veselīga uztura pamatprasībām!

a) Uzturam jāsatur olbaltumvielas, ogļhidrāti, tauki un vitamīni.

b) Cilvēkam ir jāēd tas, kas garšo – organisms pats zina, kas tam vajadzīgs.

c) Veselību nodrošina tikai veģetārs uzturs.

d) Uzturam ir jāsedz enerģijas patēriņš, bet tas nedrīkst piegādāt lieku enerģiju.

e) Jāēd ir tikai ēdienreizēs.

f ) Našķošanās starp ēdienreizēm ir nekaitīgākais pretstresa līdzeklis.
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