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Gremošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
5. Izprot kvalitatīva, veselīga un sabalansēta uztura nozīmi veselības saglabāšanā.
Uzdevumu piemēri
5.3. Skolēnu aptauja liecināja, ka populārākais ēdiens skolas ēdnīcā ir pica – brūni sacepta, desas gabaliņi bagātīgi aplieti ar kečupu un majonēzi, jo tā ir salīdzinoši lēta un ātri apēdama. Daudzi skolēni atzina, ka pica kopā ar sulu ir viņu vienīgā maltīte skolā. Skolas medmāsa šausminājās par šo izvēli, bet ēdnīcas vadītāja iebilda, ka tā jebkurā gadījumā ir labāka izvēle par pusdienu neēšanu vispār. 

Kā tu vērtē šo situāciju, domājot par šāda uztura ietekmi uz veselību? Pamato savu viedokli!
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