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Gremošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
5. Izprot kvalitatīva, veselīga un sabalansēta uztura nozīmi veselības saglabāšanā.
Uzdevumu piemēri
5.4. Izlasi tekstu!

Projektu nedēļā Renāte aptaujāja savas skolas 9.–12. klašu skolēnus un atklāja, ka skolā eksistē trīs pusdienošanas modeļi:

a) ēd skolas ēdnīcā piedāvātās kompleksās pusdienas – siltu zupu, otro ēdienu un desertu;

b) apēd līdzi paņemtās sviestmaizes vai salātus, piedzerot tēju, kafiju vai sulu no automāta;

c) dodas uz tuvējo veikalu nopirkt našķus un atpakaļceļā tos notiesā.

Izvērtē, veiksmīgāko pusdienošanas modeli! Kādi ir tā plusi un mīnusi?
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