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Gremošana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
6. Izprot, kādi profilaktiskie pasākumi jāievēro, lai izvairītos no invadēšanās ar parazītiskiem tārpiem, saindēšanās ar pārtikas produktiem, indīgiem augiem, sēnēm, un kur meklēt palīdzību.
Uzdevumu piemēri
6.2. Pasvītro pareizās atbildes! Tās var būt vairākas!

a) Kā var invadēties ar cērmēm?

Ēdot nemazgātus dārzeņus.

Ēdot nevārītus dārzeņus.

Pirms ēšanas nemazgājot rokas.

b) Kā var kļūt par lenteņa saimnieku?

Apēdot kārtīgi neizceptu vai neizvārītu gaļu.

Pirms ēšanas nemazgājot rokas.

Dzerot ūdeni no atklātām ūdenstilpēm.

c) Kad var saslimt ar trihinelozi?

Lietojot uzturā nemazgātus augļus un dārzeņus.

Griežot neapstrādātus gaļas produktus uz tā paša dēlīša, uz kura sasmalcina salātus.

Lietojot uzturā termiski nepietiekami apstrādātu gaļu.
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