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Vielmaiņas galaproduktu izvadīšana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
5. Analizē iegūto informāciju par urīnizvadorgānu un pusaudžu ādas veselību ietekmējošiem faktoriem (uzturs, apģērbs) un higiēnu.
Uzdevumu piemēri
5.1. Atzīmē ar ,,+” darbības, kuras veicina ādas un izvadorgānu veselību, ar ,,– ” darbības, kuras slikti ietekmē ādas un izvadorgānu veselību!
	
	Sezonai piemērota apģērba nēsāšana.

	
	Sēdēšana uz mitras zemes.

	
	Vitamīniem un olbaltumvielām bagāta uztura lietošana.

	
	Aizsargkrēma lietošana sauļojoties.

	
	Bagātīga saldumu lietošana uzturā.

	
	Regulāra dekoratīvās kosmētikas atstāšana uz sejas vakaros.

	
	Alkohola lietošana.

	
	Roku mazgāšana ar ziepēm.

	
	Savlaicīga bojāto zobu labošana.

	
	Hormonālo kontracepcijas tablešu lietošana.
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