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Vielmaiņas galaproduktu izvadīšana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
5. Analizē iegūto informāciju par urīnizvadorgānu un pusaudžu ādas veselību ietekmējošiem faktoriem (uzturs, apģērbs) un higiēnu.
Uzdevumu piemēri
5.2. Izskaidro, kāpēc ir jāievēro norādītās higiēnas prasības!

a) Nedrīkst aizrauties ar sāļu ēdienu lietošanu.

b) Aukstā gadalaikā vienmēr jāģērbjas silti.

c) Nedrīkst peldēties aukstā ūdenī.

d) Nedrīkst lietot zāles bez ārsta ieteikuma.

e) Nedrīkst sēdēt uz betona, aukstas zemes.

f ) Nevajag nesāt sintētisku apakšveļu.

g) Nedrīkst aizņemties citas personas lietotu dvieli, apavus, cimdus, cepures.

Nosauc faktorus, kas ietekmē veselību katrā no dotajiem piemēriem!
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