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Vielmaiņas galaproduktu izvadīšana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
6. Izsaka un pamato savu viedokli par sauļošanās ietekmi uz ādas veselību.
Uzdevumu piemēri
6.1. Atzīmē, kurš apgalvojumus ir patiess, kurš – ne!
	Apgalvojums
	Jā
	Nē

	Saules staru ietekmē ādā veidojas D vitamīns.
	
	

	Pirms uzturēšanās saulē ir ieteicams lietot aizsargkrēmu pret ultravioleto staru iedarbību.
	
	

	Apmeklējot solāriju, būtu lieki pārliecināties, vai iekārta ir sertificēta.
	
	

	Daudziem cilvēkiem depresijas cēlonis ir saules gaismas trūkums.
	
	

	Skaists iedegums ir daļa no cilvēka personības.
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