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Vielmaiņas galaproduktu izvadīšana
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
6. Izsaka un pamato savu viedokli par sauļošanās ietekmi uz ādas veselību.
Uzdevumu piemēri
6.3. Izmantojot tīmekļa vietni http://www.temis.nl/uvradiation/world_uvi.html, apskati, kāds konkrētajā dienā ir UV indekss Latvijā, un secini, vai sauļojoties dabā šajā dienā ir jālieto krēms ar UV aizsargfiltru vai citi pretapdeguma līdzekļi! Atceries, ja UV indeksa kartēs virs Latvijas ir melns līdz olīvzaļš laukums, sauļojies droši! (Piemērs, B_09_05_VM_03_Uzdevumi 2. slīds)
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