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Balsts un kustības
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
2. Skaidro muskuļa uzbūvi un muskuļu grupu atšķirības saistībā ar funkcijām.
Uzdevumu piemēri
2.3. Uzzīmē cilvēka kontūru un iezīmē tajā divus muskuļus vai muskuļu grupas, kuras darbojas kā antagonisti! (Piemērs par augšdelma saliecējmuskuļiem un atliecējmuskuļiem neder, jo ir dots mācību grāmatā!)

Pārbaudi šos muskuļus darbībā!
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