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Balsts un kustības
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
3. Izvirza pieņēmumu par saliecējmuskuļu un atliecējmuskuļu darbību un/

vai noguruma iestāšanos statiskā un dinamiskā darba laikā.
Uzdevumu piemēri
3.2. Skolēni veica pētījumu par rokas augšdelma divgalvainā saliecējmuskuļa jeb bicepsa un

trīsgalvainā atliecējmuskuļa jeb tricepsa saskaņoto darbību.

 Formulē pētāmo problēmu un pieņēmumu! Bicepss. divgalvainais muskulis jeb

bicepss. divgalvainais muskulis jeb bicepss.
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