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Balsts un kustības
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
4. Salīdzina noguruma iestāšanos statiska un dinamiska darba laikā, analizē atšķirību cēloņus.
Uzdevumu piemēri
4.1. Pieraksti ,,S” burtu pie statiska muskuļu darba piemēriem un ,,D” burtu – pie dinamiska

muskuļu darba piemēriem!

...... Zemes rakšana ar lāpstu.

...... Futbola spēlēšana.

...... Modeļa darbs gleznotāja darbnīcā.

...... Darbs pie datora.

...... Svarcēlāja cenšanās noturēt svaru stieni virs galvas pēc iespējas ilgāk.
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