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Balsts un kustības
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
4. Salīdzina noguruma iestāšanos statiska un dinamiska darba laikā, analizē atšķirību cēloņus.
Uzdevumu piemēri
4.3. Izvērtē, kādu darba veidu – statisko vai dinamisko – tavs organisms veica pirmdienas pirmo trīs mācību stundu laikā!

Pamato savus apgalvojumus!
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