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Balsts un kustības
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
6. Zina, kā rīkoties balsta un kustību orgānu sistēmas traumu gadījumā un

kā skeleta un muskuļu traumas ietekmē visa organisma veselību.
Uzdevumu piemēri
6.2. Izlasi tekstu un atbildi uz jautājumiem!

Pēc apakšstilba lūzuma sadziedēšanas Agrim ārsts ieteica trīs reizes nedēļā apmeklēt koriģējošās vingrošanas nodarbības, lai novērstu klibošanu ar labo kāju. Tā kā pēc pirmās nodarbības zēnam ļoti sāpēja muskuļi, uz nākamo nodarbību viņš neieradās. Vingrošanas treneris zēnam piezvanīja un teica, ka šāda attieksme var radīt nopietnas veselības problēmas. ,,Kādas problēmas? Es jau kliboju tikai ar vienu kāju!” brīnījās Agris.

Izmantojot dažādus informācijas avotus, noskaidro, kāpēc traumēta kāja var izraisīt citu ķermeņa daļu darbības traucējumus!
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