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Balsts un kustības
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
7. Izprot dažādu sporta nodarbību un dzīvesveida ietekmi uz balsta un kustību sistēmas veselību.
Uzdevumu piemēri
7.2. Ir jauki sportot visai ģimenei kopā! Pasvītro tās sporta aktivitātes, kuras ir piemērotas

ģimenei – vecākiem 40 gadi, meitai 16 gadi, dēliem 12 un 5 gadi! Ģimenes materiālie apstākļi ir pieticīgi.

Rīgas maratons, orientēšanās sacensības dažādām vecuma grupām, divu dienu pārgājiens ar nakšņošanu teltīs, motokross, laivu brauciens, ātrumlaivu sacensības, ikvakara treniņš svaru zālē, skeitparkā pavadīta svētdiena, nūjošana gar jūras krastu, kopīga rīta rosme.
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