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Balsts un kustības
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
7. Izprot dažādu sporta nodarbību un dzīvesveida ietekmi uz balsta un kustību sistēmas veselību.
Uzdevumu piemēri
7.4. Rita izpildīja sporta stundā uzdoto uzdevumu – uzzīmēja vingrojumu kompleksu noteiktai muskuļu grupai. Kurai muskuļu grupai ir paredzēts uzzīmētais vingrojumu komplekss?
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