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Organisma regulācija un maņas
Skolēnam sasniedzamais rezultāts:
7. Izvērtē riska faktorus, kas var ietekmēt nervu sistēmas un maņu orgānu darbību.
Uzdevumu piemēri
7.1. Atzīmē ar „!” faktorus, kuri var negatīvi ietekmēt nervu sistēmas un maņu orgānu darbību!
	
	Vāji apgaismota klases telpa.

	
	Patīkami smaržojošas pusdienas.

	
	Brīvdienu darbs par oficiantu kafejnīcā ar skaļu mūziku.

	
	Makšķerēšana bez saulesbrillēm.

	
	Astoņas stundas netraucēta miega katru nakti.

	
	Augļu un dārzeņu lietošana uzturā.

	
	Regulāra smēķēšana
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