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	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Fizikālās parādības un procesi
	1.
	Dabas parādību daudzveidība
	• Zina, ka dabas parādības un procesus izzina arī bioloģijā un ķīmijā.
• Atšķir ķīmijā un bioloģijā izzināmās parādības un procesus no fizikā izzināmajiem procesiem.
• Atšķir gaismas, siltuma, elektriskās un mehāniskās parādības.
	3.1.
3.2.
3.3.
	Datorprezentācija. Procesi dabā. F_8_01_VM_01
	Demonstrējumi
Ūdens vārīšana [5] 37. lpp.,
3.7., 3.8., Kolba ar ūdeni, vārglāze ar aukstu ūdeni; spirta lampiņa, papīra glāze,
2 statīvi, metāla stienītis.
Iekšējā atstarošana [5]
20. lpp. 3.4., Trijstūra stikla prizma, gaismas avots, jābūt iespējai aptumšot telpu.
Ping pongs [5] 54. lpp. 2.1.2. Diegā iesieta tenisa bumbiņa, elektrostatiskā mašīna, 2 metāla plāksnes.
	Demonstrējumus ieteicams izvēlēties tādus, kuru
izskaidrojums nav acīmredzams vai rodams, pamatojoties uz skolēnu iepriekšējo pieredzi [5].
Formatīvajai vērtēšanai, lai pārliecinātos, vai skolēni prot grupēt parādības, var izmantot datorprezentācijas 6. un 15. slaidu, un balsošanas pultis.

	Fizikas valoda
	2.
	Kā fiziķi saprotas savā starpā?
	• Lieto fizikālo lielumu (masa,
garums, tilpums) parādību aprakstā un zina šo lielumu apzīmējumus un mērvienības.
• Lieto decimālos daudzkārtņus
mili-, centi-, kilo- masas un tilpuma mērvienībām.
	5.1.
 5.2.
5.3.
2.1.
2.2.
2.3.
1.1.
1.2.
	Spēle.
Daudzkārtņi.
	
	1.1., 1.2. uzdevumu var izmantot zināšanu aktualizēšanai. Ieteicams akcentēt vienotu terminu,
fizikālo lielumu apzīmējumu un mērvienību lietošanas nozīmi zinātniskajos pētījumos, lai to rezultāti būtu izmantojami visā pasaulē.
Ieteicams minēt, ka pastāv arī citas mēru sistēmas, bet zinātnē plaši izmanto starptautisko mērvienību sistēmu SI.
Formatīvajai vērtēšanai var izmantot spēli Daudzkārtņi, atlasot atbilstošās kartītes un 5.2. uzdevumu.
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	Mācību līdzekļi
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	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Pētnieciskā darbība
	3.
	Pētnieciskā darbība fizikā
	• Atšķir pētnieciskās darbības posmus (soļus).
• Izveido kārtības un drošas darbības noteikumus fizikas kabinetā.
	4.1.
4.2.
4.3.
12.1.
12.2.
12.3.
	Lamināts. Pētnieciskās darbības posmi. F_8_01_VM_02
	
	Lamināta vietā var izmantot datorprezentāciju K_08_01_VM_05
UP 4.2. var izmantot, lai pārliecinātos, vai skolēni atšķir pētnieciskās darbības soļus. Jāuzsver, ka drošai pētniecībai jāievēro drošības noteikumi. Skolēniem nelielās grupiņās vai pāros var uzdot izstrādāt drošības noteikumus fizikas kabinetā, rezultātus var apkopot stundas beigās vai arī skolotājs var veikt apkopojumu un to prezentēt nākamās stundas sākumā.
Filmas fragmentu DD_16 izmanto, lai ilustrētu, kas ir metode un kādas ir pētījumu metodes.
Filmas fragmentu DD_17 izmanto, lai ilustrētu, kas ir svarīgākie eksperimenta  posmi, kādas ierīces vajadzīgas, kā veikt eksperimentu.

	
	4.
	Temperatūras mērīšana
	• Nosaka temperatūru ar šķidruma termometru un temperatūras sensoru, reģistrē iegūtos datus.
• Salīdzina datu iegūšanas un reģistrēšanas veidus, veicot temperatūras mērījumus.
• Novērtē temperatūras sensora izmantošanas  priekšrocības.
	
	LD Termometri.
	Šķidruma termometri, hronometri, dators, multimediju projektors, temperatūras sensors, datu uzkrājējs
	Jāaktualizē sensora jēdziens un sarunās ar skolēniem jāsecina, kādas varētu būt situācijas, kurās sensoru izmantošana  ir lietderīga.
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	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Mērīšana
	5.
	Mērīšanas loma fizikas pētījumos
	• Zina, ka datu iegūšanai jāveic mērījumi.
• Nosaka mērierīces mērapjomu, iedaļas vērtību un nolasa mērījumu.
• Nosauc mērierīču piemērus un zina to pielietojumu.
	6.1.
6.2.
6.3.
11.1.
11.2.
 11.3.
	Lamināts. Fizikālo lielumu mērīšana. F_08_01_VM_03
Animācija. Fizikālo lielumu mērīšana. F_08_01_VM_05
Spēle.
Atrodi atbilstošo!
	Mērcilindri, termometri, svari, mērlentes, lineāli, hronometrs u. c.
	Lai pārliecinātos, vai skolēni prot noteikt iedaļas vērtību un mērapjomu, organizē formatīvo vērtēšanu, izmantojot vizuālo materiālu F_08_01_VM_03
Vēlams ar skolēniem pārrunāt situācijas, kad mērāmais lielums (tilpums, temperatūra, garums) precīzi neatbilst iedaļas vērtībai, ka ir pieļaujams ņemt pusi no iedaļas vērtības, bet nav pieļaujama sīkāka iedaļas sadalīšana.
Zināšanu nostiprināšanai ieteicams izmantot spēli Atrodi atbilstošo, atlasot atbilstošās kartītes.

	
	6.
	Datu iegūšana un reģistrēšana
	• Izmēra šķidruma tilpumu un pieraksta mērījuma rezultātu.
• Novērtē mērījuma precizitāti, nosakot tilpumu.
• Pieraksta mērījumu rezultātus, norādot mērījuma precizitāti.
	7.1.
7.2.
7.3.
	Stundas piemērs. Mērīšana un mērījumu rezultāta pierakstīšana.
	Mērtrauki (mērcilindrs), ķermeņi tilpuma noteikšanai, (piemēram, skrūve, uzgrieznis).
	

	
	7.
	Blīvuma eksperimentāla noteikšana un aprēķināšana
	• Lieto netiešās mērīšanas principu tilpuma noteikšanai.
• Aprēķina blīvumu pēc tilpuma un masas mērījumiem.
• Izprot vajadzību sadarboties
un drošas darbības nosacījumu ievērošanu.
	1.3.
13.1.
13.2.
13.3.
	
	LD. Blīvuma noteikšana
[1], 31. lpp.
[2], 19.–20. lpp. [3], 34.–35. lpp. Mērcilindrs, svari, neregulāras formas ķermenis (piem., skrūve, akmentiņš)
	Pēc darba izpildes ieteicams, izpildot 13.1.–13.3. uzdevumus, kopā ar skolēniem atzīt, ka darbu var veikt ātrāk, sadarbojoties
un strādājot komandā. 1.3. uzdevums izmantojams, lai
skolēni nostiprinātu zināšanas par dažādām blīvuma mērvienībām.
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	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Mērīšana
	8.
	Blīvuma aprēķināšana
	• Zina un lieto formulu vielas blīvuma, tilpuma un masas aprēķināšanai.
• Veido fizikā pieņemto uzdevumu risināšanas pierakstu.
• Noapaļo rezultātu, atstājot aiz komata tik ciparu, cik ir mazākais ciparu skaits aiz komata dotajos lielumos.
	9.1.
 9.2.
 9.3.
	
	
	Stundas sākumā veido sarunu
par dokumentiem, kas jāaizpilda, noteiktā vietā rakstot prasīto informāciju. Ieteicams paskaidrot, kāpēc fizikā nepieciešams noteikts uzdevuma risinājuma pieraksts. Noapaļošanu mācot, nelieto jēdzienus zīmīgie cipari un ticamie cipari. Ieteicams uzsvērt, ka rezultātā nedrīkst būt lielāka preci­ zitāte kā dotajos lielumos.
Papildu uzdevumus var atrast [2],
18. lpp., [4], 20.–27. lpp.

	
	9.
	Mērīšanas metožu dažādība
	• Lieto elektroniskos svarus ķermeņu masas noteikšanai.
• Reģistrē un apstrādā iegūtos datus.
• Izvērtē iegūto rezultātu precizitāti un saskata šīs mērīšanas metodes lietojuma iespējas ikdienā.
	
	LD. Detaļu skaita noteikšana pēc masas.
	Divu veidu mazi ķermeņi (piemēram, saspraudes, sīkas skrūvītes vai uzgriežņi, elektroniskie svari
	Pēc darba izpildes ieteicams veidot kopsavilkumu par nodaļu, akcentēt svarīgāko, kas apgūts.

	
	10.
	Nobeiguma pārbaudes darbs
	
	
	Ko mācās fizikā?
	
	


[1] – Vilks I. Fizika 8. klasei, Rīga: Zvaigzne ABC, 2007.
[2] – Gailītis G. Fizika pamatskolai. Praktiskie darbi, Rīga: RaKa, 2004.
[3] – Šilters E., Gribuste M. Fizikas burtnīca 8. klasei, Lielvārde: Lielvārds, 2004.
[4] – Antons L., Dzērve U. Uzdevumu krājums fizikā 8. klasei, Lielvārde: Lielvārds, 1997. [5] – Podiņa L. Demonstrējumi pamatskolas fizikas kursā, Rīga: Zvaigzne ABC, 1994.
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