T EM ATISK AIS PL ĀNS
TP
	
	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Kustību daudzveidība
	1.
	Kustības dabā
	• Paskaidro jēdzienu mehāniskā kustība, nosaucot piemērus.
• Grupē kustības piemērus pēc trajektorijas veida.
	1.1.
1.2.
1.3.
	Filma.
Kustību piemēri. F_8_05_VM_05
	
	Jaunu jēdzienu apgūšanai var organizēt darbu ar tekstu mācību grāmatā. Pierakstu burtnīcās skolēniem ieteicams uzzīmēt dažādu kustību trajektorijas un pierakstīt jaunos jēdzienus.
Pirms filmas skatīšanās uzdod saskatīt un pierakstīt dažādu veidu kustību, dažādu kustību trajektorijas, atšķirīgus kustības ātrumus.

	Kustības raksturlielumi
	2.
	Kustību
raksturojošie lielumi
	• Lieto jēdzienu kustības ātrums.
• Zina ātruma mērvienības un apzīmējumu.
• Salīdzina dažādu ķermeņu kustības ātrumus.
	4.1.
6.1.
	Animācija. Kustība. F_8_05_VM_04
	
	Dažādu kustības ātrumu salīdzināšanai ieteicams skolēniem patstāvīgi strādāt ar informācijas avotiem (internets), tabulu un formulu krājumu [1] 11. lpp.

	
	3.
	Rotācijas un svārstību kustība
	• Zina rotācijas un svārstību kustības piemērus dabā un tehnikā.
• Nosaka svārstību periodu un frekvenci, izmantojot eksperimentā iegūtos datus.
• Veido iegūto datu reģistrēšanas un apstrādes tabulu.
• Analizē iegūtos rezultātus un secina, ka svārstību frekvence un periods nav atkarīgs no svārstību skaita.
	4.2.
 4.3.
	LD. Svārstību raksturlielumi.
	Statīvs, lodīte, diegs lineāls vai mērlente, hronometrs, rotējošs disks
	Formatīvajai vērtēšanai skolēni pāros var izveidot domu kartes par rotācijas un svārstību kustības piemēriem, izmantojot gan tekstu mācību grāmatā, gan savus piemērus.

	
	4.
	Kustības raksturlielumu aprēķini
	• Zina un lieto formulu kustības raksturlielumu aprēķināšanai.
• Aprēķina kustībā veikto ceļu, vidējo ātrumu un kustībā pavadīto laiku.
	5.1.
5.2.
5.3.
6.2.
6.4.
6.3.
6.5.
	
	
	Risinot uzdevumus, jāuzsver reālu situāciju nozīmīgums, izvērtējot katru atbildi, vai iegūtā skaitliskā vērtība ir reāli iespējama. Formatīvajai vērtēšanai var izmantot
5.1. uzdevumu.
Var ieteikt patstāvīgi noteikt skolēna vidējo ātrumu, ejot vai skrienot sporta stundā.



	
	Nr.
	Stundas temats
	Stundā sasniedzamie rezultāti
	Atbalsta materiāli
	Mācību līdzekļi
	Komentāri un ieteikumi

	
	
	
	
	Uzdevumu piemēri
	Citi atbalsta materiāli
	
	

	Kustības grafiskais attēlojums
	5.
	Kustības ātruma un ceļa grafiks
	• Pēc grafika nosaka kustības raksturlielumus dotajā laika momentā un kustības veidu.
• Pēc dotajiem datiem uzzīmē ātruma vai ceļa grafiku.
	2.1.
2.2.
2.3.
3.1.
3.2.
3.3.
	Stundas piemērs. Kustības ceļa un ātruma grafiks.
Animācija. Vienmērīga kustība. F_8_05_VM_01
Animācija. Paātrināta kustība. F_8_05_VM_02
Animācija. Palēnināta kustība. F_8_05_VM_03
	
	Ceļa grafiku zīmē tikai vienmērīgai kustībai, nevienmērīgai kustībai zīmē tikai ātruma grafiku.
Formatīvajai vērtēšanai var izmantot
2.1. uzdevumu.

	Kustību pētniecība
	6.
	Vidējā ātruma noteikšana
	• Grupē lielumus un izveido iegūto datu reģistrēšanas tabulu.
• Mēra ķermeņu kustības laiku ar hronometru.
• Izvērtē iegūtos rezultātus un secina par mērījumu precizitāti.
	
	LD. Vidējais ātrums.
	4 papīra kēksa cepšanas formiņas, hronometrs, mērlente, līmlapiņa
	

	
	7.
	Kustības ātrumi dabā un tehnikā
	• Raksturo taisnlīnijas kustībā veikto ceļu pēc ātruma grafika.
• Analizē transportlīdzekļu bremzēšanas  ceļa garuma
atkarību no ātruma un braukšanas apstākļiem.
	9.1.
 9.2.
 9.3.
	Animācija. Bremzēšanas ceļa atkarība no ātruma un ceļa apstākļiem. F_8_05_VM_06
Vizuālais materiāls. Bremzēšanas ceļa grafiks. F_8_05_VM_07
	
	Pirms animācijas noskatīšanās, ar skolēniem veido sarunu, kāpēc apdzīvotās vietās ir būtiski mazāks braukšanas ātrums nekā ārpus tām, argumentus pierakstot uz
tāfeles. Pēc animācijas noskatīšanās pārskata uzrakstītos argumentus, ja nepieciešams, sarakstu papildina.

	
	8.
	Nobeiguma pārbaudes darbs
	
	
	Kustība.
	
	


[1] - Tabulu un formulu krājums fizikā 8.–12. klasei, Lielvārde: Lielvārds, 2005.
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